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Kolemanit Atiklardan Kimyasal Li¢ Yontemiyle Bor Tiirevlerinin Eldesi

S.H. Colak?, E. Yakar?

YCanakkale Onsekiz Mart U{_aiversilesi, Canakkale, Tiirkiye, sinemharbili@hotmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T tirkiye, yakaremin@hotmail.com

Ozet

Bor tiim diinya i¢in énem arz eden ve gelecegin yakit1 olarak degerlendirilebilecek
stratejik bir madendir. Tiirkiye sahip oldugu bor mineralleri ve rezervlerinin biiytikliigi,
minerallerinin diinya pazarlarinda aranilan nitelikleri ve ¢esitliligi agisindan énemli bir
konumda olup, toplam diinya rezervlerinin yaklasik %72 sine sahiptir. Ulkemiz a¢isindan
biiyiik stratejik 6neme sahip bir dogal kaynak olan bor minerallerinin, hammadde, yan
mamul ve mamul madde olarak, cam, porselen, seramik, tekstil, deterjan, agartma, tanm,
refrakter, metalurji, yanmay1 geciktirici malzeme, niikleer yakit teknolojisi gibi ¢ok farkl
sektorlerde c¢esitli bor {iriinleri sanayinin pek ¢ok alaninda kullanilmaktadir. Borun ¢ok
sayida bilesigi olmakla beraber teknik olarak biiyiik miktarlarda tiretilen ve uluslararasi
pazarda s6z sahibi olan bes ana bilesigi vardir. Bu bilesikler, borik asit (H3BO3), boraks
dekahidrat (Na2B40O7.10H20), boraks pentahidrat (Na2B40O7.5H20), susuz boraks
(Na2B407), sodyum perborattir (NaBO2.H202.3H20)

Giliniimiizde hammadde rezervlerinin kontrolsiiz kullanimi ve maden rezervlerinin
tikenme asamasina gelmesi gibi nedenler insanlar1 atik hammaddelerin
degerlendirilmesine iten en biiyiik sebep olmustur. Bu c¢alismada Kolemanit atiklardan
metanol ile kimyasal li¢ yontemiyle borik asit eldesi hedeflenmektedir. Li¢ islemi 6nemli
bir maden zenginlestirme yontemidir. Bu yontemde c¢oziicii ozellik gosteren sivi
kimyasallar kullanilarak ekonomik deger arz eden cevherler kazanilmaktadir.
Zenginlestirilmek istenilen cevher, kimyasallarla (genelde asit veya baz) ¢oziindiiriilerek
cozeltiye alinmakta, secilen kimyasallarin tiirli ve konsantresi, ¢éziindiiriilmek istenilen
cevherin Ozelliklerine gore degisim gostermektedir. Borik asit, iilkemizde kolemanit
minerali ile siilflirik asitin reaksiyonu sonucunda iiretilen dnemli bir bor kimyasalidir.
Borik asit’in kolemanitten iiretiminde cevher kirilmakta, kalsine edilip ince toz haline

getirilmektedir. Kolemanitin 358 K’ de siilfiirik asitle reaksiyonu sonucu borik asit ve jips
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olusmakta, iki agamali filtrasyon asamasindan sonra ana ¢ozelti toplama tanklarina, jips
camuru ise atik toplama sahasina gonderilmektedir. Jipsten (CaSO4.2H20) ayrilan ana

cozelti 313 K’ e sogutularak borik asit iiretilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolemanit, Kimyasal Li¢, Borik Asit, Siilfiirik asit, Zenginlestirme
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Akilli Sézlesmeler ve Uygulamalar: Uzerine Bir Inceleme

K. Atasen?!, B. Aslan?

‘Kirklareli U_i_aiversitesi, Kirklareli, Tiirkiye, atasenkerem@klu.edu.tr
2Kirklareli Universitesi, Kirklareli, T tirkiye, bora.aslan@klu.edu.tr

Ozet

Blokzinciri, sifrelenmis islemleri igeren bloklarin birbirlerine kriptografik olarak
zincirlenerek olusturduklart dagitik, merkeziyetcilikten uzak bir veri kayit sistemi veya
bir bloklar zinciri olarak tanimlanabilir. Akilli s6zlesmeler, anlagsma sartlarinin yerine
getirildigi zaman kendiliginden yiiriitiilecek olan ve merkezi olmayan yapisindan otiirii
kendi kendini uygulayan, aracisiz ve miidahaleye kars1 korumali olan blokzinciri uzlasi
mimarisine dayanan dijital programlar olarak tanimlanabilir. Geleneksel sozlesme
sartlarina ve kosullarina ek olarak akilli sézlesmeler dis kaynaklardan veri toplanmasi ve
sozlesmede belirtilen sartlara gore islenmesi gibi islemlerin yani sira bu prosediiriin
sonuclarina dayali somut ¢éziimler benimseme becerisine de sahiptir. Bu ¢caligmada akill
sozlesmeler ve buna ek olarak akilli sozlesmelerle ilgili platformlar, akilli sdzlesmeler

icin kullanilabilen programlama dilleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli sozlesme, Blokzinciri, Ethereum.
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Farkh Yikama Uygulamalari ile Kapya Biberlerde ki Pirimiphos-methyl
Kalintilarinin Giderilmesi

H. Catak?®, O. Tiryaki?

YCanakkale Onsekiz Mart (?niversilesi, Canakkale, Tiirkiye, catakhayriye@gmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T iirkiye, osmantiryaki@yahoo.com

Ozet

Bu c¢alismada pirimiphos-methyl kalintilarinin Kapya biberinde farkli yikama
uygulamalari ile uzaklagtirilmasi arastirilmistir. Tarlada yetistirilen Kapya biberleri 3
defa pirimiphos-methyl ile ilaglanmistir. Biberler, son pestisit uygulamasinin 1., 2., ve 3.
giinlerinde hasat edilmistir. Daha sonra biberler ¢cesme suyu, sitrik asit ve asetik asit
cozeltileri ile ayrica ultrasonic banyo ile yikama uygulamalarindan (2 ve 5 dk boyunca)
gecirildi. Kalint1 analizleri QuEChERS analiz methodu ile gergeklestirilmistir. Her
yikama uygulamasi i¢in isleme faktorii (Pf) ve pestisit azalma oranlar1 3 farkli hasat
zamant ve 2 farkli uygulama siiresi esas alinarak hesaplanmistir. Pf degerleri tiim
uygulamalarda 1’den daha az bulunmustur. Yikama siireleri arttica (2 ve 5 dk) kalint1
miktar1 azalmigtir. Ayni sekilde hasat zamani arttik¢a kademeli olarak kalint1 azalmasi da
kaydedilmistir. Bu durum Pf’de ki artisa karsilik gelmektedir. Yikama uygulamalarinin
pirimiphos-methyl kalintisin1 azaltma oranlar1 bakimindan siralamasi; AP4 > AP2 > AP3
> APO seklindedir. Pirimiphos-methyl i¢in en diisiik azalma orani; 2. giinde alinan
orneklerde 2 dakikalik ¢cesme suyu ile % 14.97’iken en yiiksek kalint1 azalma orani ise %

87.16 ile 1. glinde alinan 6rneklerde 5 dakikalik ultrasonik yikama olmustur.

Anahtar Kelimeler: Yikama solusyonlari, ultrasonik yikama, pestisit kalintisi, isleme
faktorii (Pf).
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Biga Yarimadasi’nda Yiizeylenen Granitik Bilesimli Kayaclarin Petrografik ve
Jeomekanik Ozellikleri

G. Eroglu', A. Calik?

YCanakkale Onsekiz Mart quversilesi, Canakkale, Tiirkiye, guvenereroglu@gmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T iirkiye, aytencalik@comu.edu.tr

Ozet

Dogal tas isletmeciligi, madencilik, dolgu-riprap malzemesi, sev stabilitesi, ingaat sektorii
gibi pek cok alanda uygun miihendislik 6zelliklerine sahip granitik kokenli kayaclar
kullanilabilmektedir. Fiziksel ve mekanik o6zellikler, kayacin petrografik-mineralojik
ozelliklerinin bir sonucudur. Bu ¢alismada; Biga Yarimadasi'nda bulunan granitik
kokenli kayaglarin petrografik, jeokimyasal, jeomekanik 0Ozellikleri incelenerek;
petrografik ve jeomekanik ozellikleri arasindaki iliskiler belirlenip gesitli korelasyon
analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda; Biga Yarimadasi’nda yedi farkli bolgeden granitik
kaya Ornekleri derlenerek minerolojik-petrografik ¢alismalar (ince kesit, XRD analizi)
yapilmis, jeokimyasal (major, iz ve REE nadir toprak element) analizler ve jeomekanik
ozellikleri belirlemek icin de (birim hacim agirlik, gézeneklilik, atmosferik basingta su
emme, schmidt sertlik ¢ekici, tek eksenli basing dayanimi, ii¢ eksenli basing dayanimi,
endirekt cekme dayanimi, los angeles asinma kaybi, Na2SO4 don dayanimi) testler
yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda minerolojik-petrografik ve jeomekanik
ozellikler arasindaki iligkiler basit regresyonlar yardimiyla agiklanmistir. Kayaglarin
miihendislik 6zelliklerinin dokusal 6zellikleriyle baglantili oldugu, ayrica mineral sekli
ve biyiikliigiiniinde bu kayaglarin miihendislik 6zelliklerini dogrudan etkiledigi
goriilmiistiir. Bu neticeler sonucunda Biga Yarimadasi’nda bulunan granitik koékenli
kayaglar biitiin olarak ele almip kalite ve kullanilabilirlik yonii ortaya konularak

yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Biga Yarimadasi, granit, petrografi, jeomekanik.
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Tarihi Dokuyu ve Sivil Mimari Birikimi Kullanicisiyla Birlikte Korumak:
Yenikap1 Yah Mahallesi Ornegi

G. Yilmaz! S. Turgut?

Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, glbanu.yilmaz@gmail.com
2Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul, T iirkiye,

Ozet

Calisma alani1 olarak belirlenen Yenikap1 Yali Mahallesi, tarihi miras degeri olan konut
yapilar1 ve sokak dokusunu koruyarak gliniimiize kadar gelmis, mahalle yasantisinin
devam ettigi konut ve etrafinda konumlanmus ticaret, imalat ve depo alanlarindan olusan
bir bolgedir. Bu bdlge zaman igerisinde fiziksel yipranma ve kdhneme siirecine girmis
yapilartyla “5366 sayili yasa” kapsamindaki yenileme projelerinin ilgi alanina girmistir.
05.07.2005 tarihinde yiiriirliige giren “5366 Sayili Yipranan Tarihi ve Kiiltiirel Taginmaz
Varliklarin Yenilenerek Korunmasi ve Yasatilarak Kullanilmasi Hakkindaki Kanun”
ozellikle kent merkezlerinde, tarihi kent dokusuyla 6n plana ¢ikan ve yogun doniisiim
baskist altinda bulunan alanlarin doniisiim siirecini hizlandirmak icin yasal bir zemin
olusturmaktadir. Yalt Mahallesinin de i¢inde bulundugu Yenikap1 bolgesi, 2006 yilinda,
5366 sayil1 yasa kapsaminda “Yenileme Alan1” ilan edilmistir.

Uygulamanin baglamadigi fakat yenileme siirecinin devam ettigi bu donemde bdlgenin
nasil bir donilistime ugrayacagi su an icin bilinmemektedir. Ancak 6zellikle tarihi kent
dokusu i¢inde kalan bolgelerde, bu yasa kapsaminda uygulanmis projelerde yasanan
sorunlar, tehditler ve degisimler Yali Mabhallesi i¢in de Ongdoriilmektedir.
Bu baglamda tez ¢alismasinin amaci; mahalle sakinlerinin, buray1 barinma ihtiyacinin
yani sira imalat, rekreasyon ve sosyal etkilesim amaciyla kullanmaya devam etmelerini
ve mahallede kalma isteklerini kisaca bu “yere olan bagliliklarin1” bir potansiyel olarak
degerlendirip, planlama siirecine katilmalarim1 saglayarak, alani kullanicistyla birlikte

korumak ve yenilemek i¢in bir ¢alisma 6nerisi / denemesi getirmektir.

Anahtar Kelimeler: Yali Mahallesi, Yenikapi, yerinde doniisiim, yer, yere bagllik,
mahalleye bagllik.
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Is Saghg ve Giivenligi Laboratuvari Kurulmasi ve Uygulanmasi

7. Bagcil, S. Aygiin?

YCanakkale Onsekiz Mart Uni\./.ersitesi , Canakkale, Tiirkiye, zehra__akyol@hotmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T tirkiye, saygun@comu.edu.tr

Ozet

Bu calismanin amaci, donanimli bir is saghg ve giivenligi (ISG) egitim laboratuvarinin
kurulmas1 ve uygulanmasi diistincesidir. Teorik dersler ile verilen egitimin gorsel ve
uygulamali olarak desteklenip, 6grenilen bilginin kalici olmasini saglamanin is kazalar1
ve meslek hastaliklarinin azalmasina 6nemli katkilar saglayacagi diistinilmektedir. Bu
amaca ulagmak i¢in is saglig1 ve giivenligi laboratuvari bulunan {iniversiteler arasindan
Uskiidar Universitesi’ ne yapilan birebir ziyaret sirasinda yonetim ilgilileri ve uygulama
yetkilileriyle yapilan goriismelerle laboratuvardaki gozlem ve incelemeler temel veri
kaynagini olusturmustur. Gzlem yapilan laboratuvarlarda bulunan 6l¢tim cihazlart ve
cesitli kisisel koruyucu donanimlar referans alindiginda; Is saghigi ve giivenligi
laboratuvarinda olmasi gerekenleri siralarsak; radyasyon, aydinlatma, giiriiltii, titresim,
hava akimi, toz ve nem Ol¢climii basta olmak iizere yangin, hijyen, kisisel koruyucu
donanimlar, kimyasal risk etmenleri gibi 6nemli konulara ait malzeme ve cihazlar
siralanabilir. Ilgili cihaz ve malzemelerin uygulama ve kullanma y&nergelerinin bir
laboratuvarda mevcut olmasi ve tanitilmasi son derece 6nemlidir. Belirlenen bazi 6nemli
alanlar i¢in laboratuvar kurulumu disiiniilmiistiir. Hedeflenen laboratuvarda, giiriiltii
Olclim ve Onlenmesi icin gerekli kisisel koruyucu donanimlar, titresim 6nleyici eldiven
ve donanimlari, toz Ol¢lim cihazi, toza karsi kisisel koruyucu ekipmanlardan toz
maskeleri, aydinlatma 6l¢lim ekipmanlar1 tanitilarak ve ayrica 6rnek olarak tasarlanan
alanlarda Ol¢limler yaparak konunun igsellestirmesi hedeflenmistir. Bunlar disinda
gelisen teknoloji vasitast ile artirllmig gergeklik metodu kullanilarak laboratuvarlarin
iceriklerinin zenginlestirilmesi yaninda yliksekte ¢alisma konusu gibi tehlike ihtiva eden
baz1 ISG konular1 da sanal gerceklik uygulamalari ile olusturulabilir. Bdylece ISG
laboratuvarlarindaki ilgili 6grenci ya da kursiyerleri de is giivenliginin 6nemli konularin
tehlikesiz bir sekilde deneyimleyebilirler. ISG laboratuvarlarinda gergeklestirilen

uygulamalar ve tanitimlar sonucunda 6grencilerin is saglig1 ve giivenligi alaninda teorik
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bilgisi gorsel ve uygulama alaninda pekistirilerek, konuya olan ilgisini arttirilip, is

giivenligi kiiltlirtine aktif olarak katilimlar1 saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Is Saghgi ve Giivenligi Laboratuvar, Kisisel Koruyucu
Donanimlar, Aydinlatma, Giiriiltii, Titresim, Artiridmis Gergeklik, Sanal Gergeklik.

Corresponding Author e-mail: zehra__akyol@hotmail.com
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Sinterleme Sicakhgmin Al203-Y203 Tozlariin Ozelliklerine Etkisi

S. Kiling.}, S. Abali®

YCanakkale Onsekiz Mart Un{versitesi, Canakkale, Tiirkiye, songulkincl@gmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T tirkiye, sabali@comu.edu.tr

Ozet

Bu caligmada, alimina tozunun 6zelliklerini gelistirmek amaciyla AI1203-Y203 ham
tozlar yiiksek sicaklik firninda ¢esitli sicakliklarda sinterlenmistir. Sinterlenmis tozlarin
malzeme o&zelliklerine olan etkisi incelenmistir. Uretim asamasinda baslangic
malzemeleri olarak daha énce TUBITAK projesi kapsaminda Sigma Aldrich firmasindan
alman %99.99 safliktaki AI203 ve Alfa Aesar’dan alinan %99.999 safliktaki Y203
tozlarindan yararlanilmistir. Baslangi¢ malzemeleri olan agirlikca %33 Y203 igeren
Al203-Y203 toz karigimlar 1 saat 6giitiilerek, daha sonra etiivde kurutulmustur. Eleme
isleminden sonra tozlar 1000-1050-1100°C sicakliklarda sinterleme islemine tabi
tutulmustur. Sinterlemeden sonra havanda ogiitiiliip tekrar elenen farkli sicakliklarda
sinterlenmis tozlardan elde edilen 3 adet seramik numune yiizey alan analizi, mikroyap1

ve faz analizleri ile incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: sinterleme, aliimina, itriyum oksit.

Corresponding Author e-mail: songulkincl@gmail.com
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Psikososyal Risk Etmenlerinin Is Kazalar1 ve Meslek Hastahklar1 Uzerinde EtKkisi:
Vardiyal Calisma Sisteminde Bir Arastirma

E. Erding !

Y'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tt iirkiye, erdincecem@gmail.com

Ozet

Psikososyal risk faktorleri, fiziksel, kimyasal ve biyolojik risk faktorlerinin disinda kalan
ve is sagligt ve gilivenligini olumsuz etkileyen faktorlerdir. Diger risk gruplariyla
karsilastirildiginda psikososyal riskler, is saglig1 ve giivenligi alani igerisinde genel olarak
daha az iizerinde durulan bir konu olmustur. Uluslararas1 Calisma Orgiitii psikososyal
tehlikeleri is doyumu, is Orgiitlenmesi ve yonetimi, ¢evresel ve kurumsal kosullar ile
calisanlarin uzmanligl ve gereksinimleri arasindaki etkilesim temelinde tanimlamigtir.
Calisma temposu, artan is yiikii, ¢aligma saatleri, kisilerarasi iligkiden kaynaklanan
gerilimler gibi unsurlar bireylerin iizerinde stres basta olmak {izere olumsuz pek ¢ok
etkiye yol agmaktadir. Bu olumsuz etkiler ayn1 zamanda isyerinde istenmeyen sonuglari
dogurmaktadir. Istenmeyen sonuglarin basinda da is kazalar1 ve meslek hastaliklar:
gelmektedir. Psikososyal tehlikeler dogrudan ya da stres araciligi ile dolayli olarak sagligi
etkilemektedir.Giiniimiizde artan rekabet, kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve benzeri
faktorler cogu isyerlerinde yirmi dort saat kesintisiz ¢aligma yapilmasini zorunlu
kilmistir. Yirmi dort saat calismay1 gerektiren bu diizen, vardiyali ¢alisma sistemlerini
giindeme getirmistir Uluslararas1 Calisma Orgiitii’'ne gore vardiyali ¢alisma sistemi,
“Iscilerin birbirlerinin yerlerini almak suretiyle farkl giin ve gecelerde calisma siirelerini
organize etme yontemidir” seklinde ifade edilmistir. Gece ve giindiiz ¢alismay1 gerektiren
vardiyali ¢alisma sistemi i gorenleri olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyebilmektedir
Bu arastirmanin amaci, psikososyal risk etmenlerinin is kazalari1 ve meslek hastaliklari
tizerindeki etkilerinin incelenmesi ve tespit edilen sorunlara yonelik ¢esitli Oneriler
getirilmesidir. Arastirma, vardiyali calisma sisteminde c¢alisan is gorenler ilizerinde
gerceklesecektir. Bu arastirmanin literatiir kisminda ise, psikososyal risk etmenleri,
vardiyali ¢alisma sistemi, is kazas1 ve meslek hastaligi kavramlar1 incelenecektir. Ayrica
uygulama asamasinda veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilacaktir. Anket

sonuglar1 analiz edilip, psikososyal risk etmenlerinin is kazalar1 ve meslek hastaliklar

11


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:erdincecem@gmail.com

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

tizerindeki etkilerine iliskin elde edilen ifadeler istatistiki acidan incelenerek

yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: is saglhigi ve giivenligi, psikososyal risk etmenleri, is kazalari,
meslek hastaliklart.

Corresponding Author e-mail: erdincecem@gmail.com

12


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:erdincecem@gmail.com

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

Ege Bolgesi’nin Farkli Noktalarindan Toplanan Topraklarda 137Cs Olciimii

S. Ozden !, S. Akdzcan?

‘Kirklareli l:j'niversitesi, Kirklareli, Tiirkiye, selinnozden@gmail.com
2Kirklareli Universitesi, Kirklareli, T tirkiye, sakozcan35@yahoo.com

Ozet

Radyasyon, Diinya’da her yiizeyde ve atmosferde bulunan hayatimizin i¢inde olan dogal
bir olgudur. Radyasyon dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayrilir. Canlilar tarafindan
alan radyasyon dozunun yaklasik % 87'si dogal radyasyon ve diger geriye kalan ise
yapay radyasyondan kaynaklanmaktadir. Yapay radyoniiklidlerin ¢evrede bulunmasi,
insanlar i¢in 6nemli bir radyasyona maruz kalma kaynagidir. 137Cs, 1950'ler ve
1960'larda diinya genelinde niikleer silah testleri ile atmosfere salinmis ve sonrasinda
yavag yavas kara yilizeyine inmis insan kaynakli yapay bir radyoniikliddir. Ayrica daha
kiigiik bolgesel kirlenmelere, Cernobil ve Fukusima gibi niikleer santral kazalari neden
olmustur. 137Cs, toprak materyali ile temas ettiginde topraga sikica baglanir ve sadece
toprak tanecikleri ile taginir. Topraktaki 137Cs igeriginin analizi gamma spektroskopisi
ile yapilir. Bu ¢aligmada Ege Bolgesi’nin 12 farkli noktasindan toplanmis olan toprak
orneklerinde yapay bir radyoniiklid olan 137Cs aktivite konsantrasyonlari, HPGe
dedektorlii gama spektrometresi ile 6l¢iilmiistiir. Toprak érneklerindeki ortalama 137Cs

aktivitesi 4.63+0.8 Bq kg-1 olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: 137Cs, toprak, Gama, radyoniiklid, Ege Bilgesi
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Alfa-Tokoferol ile Siibstitiie Ftalosiyaninler
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Ozet

Ftalosiyaninler uygulamali bilimlerde potansiyel ©onemi olan 06zelliklere sahip
makrosiklik Dbilesiklerdir. Bazi kanser tiirlerinin Fotodinamik Terapi (PDT) ile
tedavisinde miikemmel bir potansiyele sahiptirler.[1] Ftalosiyaninlerin ¢oziiniirliikleri,
fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, sentezlendikleri liganda bagli siibstitiientlerin yani sira,
ftalosiyanin merkezinde yer alan metal iyonuna bagli olarak da degismektedir. Son
yillarda ftalosiyaninlerin ikinci nesil fotoduyarli maddeler olarak bir kanser tedavisi olan
PDT’de kullanilmast 6nem kazanmis ve arastirmalar bu alan iizerine yogunlagmistir. [2]
Alfa-Tokoferol insanlarda E vitamininin biyolojik olarak aktif olan antioksidan
bilesenidir. Alfa-Tokoferol ¢oklu doymamis yag asitlerinin peroksidasyona karsi

korunmasi ve biyolojik hiicre hasarmin dnlenmesi gibi énemli rollere sahiptir. [3, 4]

Bu ¢alismada Alfa-Tokoferol bilesiginin 4-nitroftalonitril ile tepkimesinden elde edilen
ftalonitril tiirevi tlizerinden ¢inko (Zn) metalli ftalosiyanin bilesigi sentezlenmistir.
Sentezlenen ftalosiyanin saflastirilip yapisi tayin edildikten sonra spektroskopik ve
fotokimyasal 6zellikleri (singlet oksijen, fotobozunma kuantum verimleri), Ultraviyole-

Visible (UV-vis) spektroskopisi ile incelenmistir.

Kaynaklar:

[1] A. Oniszczuk, K. A.Wojtunik-Kulesza, T. Oniszczuk, K. Kasprzak, Biomedicine &
Pharmacotherapy, 83 (2016) 912-929.

[2] M. O. Senge, M. W. Radomski, Photodiagnosis and Photodynamic Therapy, 10
(2013) 1-16.

[3] L. Zhang, T. Zhang, M. Chang, M. Lu, R. Liu, Q. Jin, X. Wang, LWT - Food
Science and Technology, 112 (2019) 108206-108213.
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[4] B. Mishra, S. Chand, N. S. Sangwan, Plant Physiology and Biochemistry, 139
(2019) 620-629.
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Nesnelerin Interneti Uygulamalarinda Kullanilan Protokollerin incelenmesi
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Ozet

Nesnelerin interneti cihazlarin, araglarin, canlilarin birbirlerine veya bagka sistemlere
baglanmas1 ile olusturduklar1 sistemler agidir. Bu ag sayesinde bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak egitim, saglik, giivenlik, ulagim gibi hizmetlerin daha etkili ve
etkilesimli kullanilabilmesine olanak saglanabilir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda her 5
yilda bir internete bagl cihaz sayisinin bir onceki periyoda gore 2 katina cikacagi
ongoriilmektedir. 2020 yilina gelindiginde diinya niifusunun 7,6 milyar, internete bagh
cihaz sayisinin 50 milyar olacagi tahmin edilmektedir.

Nesnelerin interneti mimarisi algilama katmani, ag katmani, destek katmani ve uygulama
katmani olmak iizere dort katmandan olusmaktadir. Her katmanin kendisine 6zel protokol
ve teknolojileri mevcuttur. Bu sayede bu kadar yiliksek sayidaki cihaz iletisim
kurabilmektedir.

Nesnelerin interneti uygulamalarinda cihazlarin birbirleri ile iletisimi igin IPv6,
6LowPAN, ZigBee, Bluetooth, Wi-Fi, GSM gibi farkli teknolojiler kullanilmaktadir.
Aslinda dogrudan bilgisayar aglari ile ilgili olan baz1 teknolojiler dogal olarak nesnelerin
interneti uygulamalarinda da giindeme gelmektedir. Fakat bu teknolojiler nesnelerin
interneti bilesenleri i¢in yetersiz de kalabilmektedir. Bu durum 6zellikle 5 yillik bir siire
igerisinde nesnelerin internetine uygun olan farkli protokoller ve teknolojiler dogmasina
ve standartlasmasina neden olacaktir. Bu ¢alismada nesnelerin interneti uygulamalarinda

kullanilan protokol ve teknolojiler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nesnelerin interneti, protokol, lot
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Yap1 Malzemelerinin i¢c Mekan Hava Kalitesine Etkisi
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Ozet

Yapilarin inga edilmesindeki amag, kullanici gereksinimlerini karsilayarak insanlara
konforlu, yasanabilir ortamlar sunmaktir. Kapali mekanlarda konfor ortamin1 olusturmak,
i¢ ortam kalitesini saglamakla miimkiindiir. Bu baglamda i¢ ortam kalitesinin temel
bilesenlerinden olan i¢ mekan hava kalitesinin de yapi1 tasarimlarinda dikkate alinmasi
gerekmektedir. Yapr malzemeleri, i¢c mekan ekipmanlari, yap1 igerisindeki kullanici
yogunlugu ve kullanici aktiviteleri de yapilarda i¢ hava kalitesini belirleyen temel
bilesenlerdir. Yapilarda uygun bir i¢ hava kalitesi saglanmasinda kullanilan yap1
malzemelerinin 6zellikleri bu agidan 6nem kazanmaktadir.

Sanayi devriminden Once yapt malzemeleri dogal ve yalin halleriyle yapilarda
kullanilabilmekteydi. Sanayi devriminden sonra yap1 malzemelerinin {iretimi sirasinda,
fabrikalarda kullanilan katkilar nedeniyle toksik maddeler malzemenin yapisina
islenmektedir. Dolayisiyla, bu zararli bilesenleri iceren yap1 malzemelerinin
kullanilmasiyla, yapilarda i¢ mekan hava kalitesi bozulmaktadir ve bu ortamlar insan
saghig icin risk olusturmaktadir. Bununla birlikte bina ile iligkili hastaliklar,
kullanicilarda ortaya ¢ikmakta ve ¢alisma verimliliginin de diigmesine neden olmaktadir.
Bu ¢alismada, yap1 malzemelerinin i¢ mekan hava Kalitesine etkisi iizerine bir arastirma
yapmak amaglanmaktadir. Calismada; yapilarda kullanici konforunun saglanabilmesi
icin i¢ mekan hava kalitesinde yap1 malzemelerinin rolii ele alinmaktadir. Bu baglamda;
yap1 iriinleri ve i¢ mekan hava kalitesi iizerine yapilan ¢aligmalar literatiir taramas: ile
irdelenerek, yap1 malzemelerinin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerinin i¢ mekan
hava kalitesine olumlu ve olumsuz etkileri tespit edilmistir. Elde edilen bulgular;
tablolarda analiz edilerek degerlendirilmistir.

Bu c¢aligmadan elde edilen sonuglara gore; yapt malzemelerinin {retimi sirasinda

kullanilan kimyasal ve toksik maddelerin kullanim oranina, malzeme igerisindeki
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konsantrasyon diizeyine ve tiiriine, ayrica kullanim sirasinda meydana getirdigi emisyon
salimimlarina gére yapir malzemelerinin i¢ mekan hava kalitesine olumlu ve olumsuz
etkileri vardir. Ozellikle UOB ve formaldehit gibi toksik maddeleri kullanilarak imal
edilen yapr triinleri insan saglig1 ve i¢ mekan hava kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Ancak i¢ hava kalitesine tamamen olumsuz veya tamamen olumlu etkisi olan ya da

tamamen negatif veya tamamen pozitif etkisi olmayan yap1 iirlinline rastlanmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Yap: malzemeleri, insan saglhig
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Kati ve Sivi Solucan Giibresinde Raf Omrii ve Kalite Parametreleri Arasindaki
Iliski
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Ozet

Vermikompost organik atiklarin toprak solucanlari tarafindan sindirilmeleri ile
kompostlasan, bitki besin elementleri, mikroorganizma, organik madde, humik ve fulvik
asitce zengin bir toprak diizenleyicisi ve ayni zamanda organik bir giibredir.
Vermikompost hakkinda daha once bir¢ok calisma yiiriitiilmiis olmasina ragmen bu
caligmalar toprak ve bitkideki verimlilik parametreleri iizerine yogunlagsmis, raf omri
boyunca iiretilen giibrenin kalite parametrelerinin nasil degistigi ile ilgili ¢alismalara pek
rastlanmamistir. Bu kapsamda bu calismada raf omrii boyunca kat1 ve sivi solucan
giibresinden farkli donemlerde 6rneklemeler yapilarak kalite parametrelerinin zamansal
degisimi gézlemlenmistir.

Uretim sezonundan hemen sonra ayni1 seriden ayrilmis ¢uval ve siselerden birinci giin ve
birinci ay 3 tekerriirlii olarak drnekleme yapilmistir. Orneklerde kalite parametreleri
olarak degerlendirilen yiizde nem, pH, organik madde igerigi, humik-fulvik asit icerigi,
C/N orani, ¢inko (Zn), bakir (Cu), demir (Fe), mangan (Mn), azot (N), potasyum (K),
fosfor (P) icerigi analizleri yapilmistir.

Calismadan elde edilen birinci giin ve birinci aya ait sonuglara gore organik madde
miktar1, C/N orani, potasyum, fosfor, demir, ¢inko, mangan ve bakir iceriginde azalmalar
meydana gelmistir. Bunun yan1 sira humik ve fulvik asit igerigi, yiizde nem, azot icerigi
ve pH sonuclarinda artis oldugu tespit edilmistir. Bir ay icerisinde besin elementleri
iceriginde meydana gelen bu azalma vermikompostun giibre olarak kullanimi
planlaniyorsa iiretimden hemen sonra uygulanmasi gerektigini gostermektedir. Kesin
sonuglara ulasabilmek icin 6rnekleme zamanlar1 arttirilarak yapilacak analizlerin
sonugclari takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Vermikompost, Solucan giibresi, Raf Omrii, Kalite
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Ortaogretim Kurumlarinda Risk Degerlendirmesi
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Ozet

6331 Sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, sadece isyerleri i¢in degil ayn1 zamanda
okullar i¢in de hiikiimler igermektedir. Bu hiikiimleri, isveren sifatiyla okul miidiirleri,
calisan ve hizmet veren sifatiyla Ogretmenler, hizmetliler ve isciler kanun ve
yonetmelikler de belirtilen hususlari uygulamakla ylikiimlidiir. Yapmis oldugumuz
calismanin amaci ise; bir ortadgretim kurumunda meydana gelebilecek is kazalarim
belirlemek amaci ile L tipi matris yontemi kullanarak risk degerlendirmesi yapmak ve bu

degerlendirmenin sonucunda alinabilecek onlemler ile ilgili onerileri belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Egitimde Is Saghgi ve Giivenligi, L Tipi Matris Yontemi,

Ortadgretim Risk Degerlendirmesi
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Hastane Calisanlarimin Karsilasabilecegi Potansiyel Riskler ve Onlemlerin
Arastirllmasi
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Ozet

Hastaneler teshis, tedavi ve rehabilitasyon olmak iizere saglik hizmeti veren, hastalarin
uzun veya kisa siireli tedavi gordiikleri yatakli kuruluslar olarak tanimlanmaktadir.
Hastaneler 7 giin 24 saat hizmet veren iginde pek ¢ok riski barindiran hizmet sektoriidiir.
Diger sektorlerden ¢ok farkli olarak, bu sektorde ¢alisanlarin zaten islerinin hastaliklar ve
cogu zaman enfeksiyonlar oldugu goriilmektedir (1). Hastane calisanlar1 son derece
stresli bir ortamda ve yogun ¢aligmaktadir. Hastaneler, Is Sagligi ve Giivenligi’ne Iliskin
Isyeri Tehlike Smmflart Tebligine gore “Cok tehlikeli isler” smifinda
degerlendirilmektedir.Seneler icerisinde saglik alanindaki personel ve tesis sayisi
artmistir. Bununla beraber sayilar1 artan saglik kuruluslarinda ¢alisma sartlari ve kosullar
onem kazanmustir. Bu kosullarm belirli standartlarda olabilmesi i¢in ISG nin getirmis
oldugu sartlar bir gereklilik halini almistir. Bu alanlarda ¢alisanlarin almasi gereken
onlemler ve karsilagabilecekleri riskler saglik konusunda atilacak adimlarin basinda
gelmektedir (2). Yapilan bu calismada Canakkale bolgesinde secilen Canakkale Onsekiz
Mart Arastirma Hastanesi ve Ozel Canakkale Anadolu Hastanesi calisanlarinimn
goriislerine anket yontemiyle basvurularak calisanlarin karsilastigi fiziksel (giiriilti,
1sklandirma vb.),kimyasal (dezenfektanlar vb.) ve biyolojik (HIV, Hepatit vb.) riskler
arastirilmistir. Anket analizi igin IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilmis ve
calisanlarin farkli demografik (cinsiyet, yas, gorev siiresi, egitim durumu gibi) 6zellikleri

dikkate alinarak sonuclar yorumlanmaistir.

Kaynaklar:

1- Isler M.C. ve Gerim I., Giivenlik Kiiltiiriiniin Is Saglig1 ve Giivenligi Agisindan Onemi,
Is Saglhig ve Giivenligi Dergisi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi (CSGB) Yayinu,
Say1:48, 16-23, 2010.
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Degerlendirmesi: “Saglik Sektdriinde Bir Uygulama”, Gediz Universitesi Fen Bilimleri

Enstitiisii Yayimmlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
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Seramik Kaplama Malzemelerinde CaO-Al203-SiO2 Sisteminde Kullanilacal
Beyazlik Performansimi Arttirici Mazeme Karakterizasyon Calismalari
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Ozet

Seramik ana hammaddelerinden bir kismi iilkemizde mevcut olup kaplama
malzemelerinde beyazlik ve ortiiciilik (opaklik) kazandirmak icin kullanilan temel
malzeme olan zirkonun (ZrSiO4) lilkemizde iiretimi yapilmamakta olup ihtiyacin tamami
yurtdisindan saglanmaktadir. Zirkon, seramik sektoriinde karo tiretimi, vitrifiye tiretimi,
sofra seramikleri ve seramik saglik geregleri liretiminde kullanildigi gibi, seramik
iretiminde kullanilan sir, firit ve boyalarin {retiminde de kullanilmaktadir.
Zirkonun kullanildig1 yerlerde zirkon yerine regeteye katilarak denemeleri yapilan
malzemelere genel olarak “Beyazlaticilar” adi verilmektedir. Bu malzemeler yurt
disindan, dogrudan veya temsilci firmalar kanaliyla alinmaktadir. Hizli pisirim duvar
karosu beyaz opak sirlari, kullanilan fritlerin zirkonya (ZrO2) igerikleri sayesinde
opaklastiritlmaktadir. Yer ve duvar karosu sirlarina servis kosullarinda sergilemeleri
beklenen 6zelliklerin kazandirilmasinda 6nemli rol oynayan zirkonun (ZrSi04) gerek
yiiksek maliyeti, gerekse rezervlerinin hizla tiikkeniyor olmasi yiiziinden giiniimiizde
yavas yavas kullanim miktarlar1 azaltilmakta, hatta alternatif sir sistemleriyle kendisinden
tamamen uzaklagma yollar1 aranmaktadir.

Bu ¢alismada, maliyet azaltma kapsaminda seramik iiretiminde fiyat ve miktar ag¢isindan
onemli bir girdi olan zirkonun yerine kullanilmaya baslanan ithal beyazlaticinin yerli
kompozisyonlarinin elde edilmesine katki saglayacak beyazlatici karakterizasyon
calismalar tamamlanmustir. ilk asamada kullanilan hammaddelerin kimyasal analizleri,
tane boyutlari, XRD ve XRF ¢ekimleri incelenmistir. Kimyasal analizlerinde zirkon,
aliminyum ve silisyum oksit saptanmistir. Ayrica tane boyutlarmin d50=1,50-2,00
mikron arasinda oldugu ve XRD minerolojik analizlerinde ise zirkon, korundum, spinel

(Li, Ti), baddeleyite, gibbsite tiirlinde kristal fazlarin oldugu goriilmiistiir.
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Trichoderma harzianum ve Pseudomonas fluorescens’in Hiyarda Beyaz Ciiriikliik
Hastalhigina (Sclerotinia sclerotiorum (Lib.) de Bary) EtKisinin in vivo kosullarda
Karsilastirilmasi
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Ozet

Bu calismada hiyarda miicadelesi zor hastalik etmenlerinden olan Sclerotinia.
sclerotiorum’a karsi, bakteriyel tiir olan Pseudomonas flourescence’in Pfl irkinin
bulundugu ticari biyopreparat Cedriks (Agrobest, Tiirkiye) ile fungal tiir olan
Trichoderma harzianum’un Kuen 1585 wkinin bulundugu SimDerma (Simbiyotek,
Tiirkiye) biyopreparatlar: kullanilmistir. Sahit fungisit olarak hastaliga kars1 ruhsatli %
26,7 Boscalid ve % 6,7 Pyraclostrobin (Signum, BASF, Almanya) etken maddeli fungisit
uygulanmistir. Bu amagla Canakkale ilinde Oortiialti yetistiriciligi yapilan sera
alanlarindan Sclerotinia sclerotiorum izolatlar1 toplanmistir. Deneme Simderma, Cedriks,
Signum, Simderma + Cedriks, Simderma + Signum, Cedriks + Signum, Simderma +
Cedriks + Signum, negatif kontrol (hastaliksiz + uygulamasiz), pozitif kontrol (hastalikli
+ uygulamasiz), olmak tlizere 9 gruba ayrilmistir. Deneme 3 tekerriirlii ve her saksida 4
bitki olacak sekilde kurulmustur. Negatif kontrol hari¢ tiim gruplarda, her bir fidenin 1-2
cm kok uzakligina 3-5 adet enfekteli bugday tanesi yerlestirilmistir. Fide basina ticari
biyopreparat ve kimyasaldan 15 ml topraga uygulanmistir. Alt1 hafta boyunca bitki ve
hastalik gelisimi takip edilmistir. Calisma sonucunda biyopreparatlarin bulundugu
saksilarda bitki gelisiminin kontrol bitkilerine kiyasla daha iyi gelistigi ve ¢icek/meyve
sayisinin arttigr gorlilmistiir. Tiim biyopreparatlar hastalik gelisimini belli oranda
baskilamistir. Fungisit ve biyofungisitlerin hastaligi 6nemli oranda baskiladig1 tespit
edilmistir. Bu calisma Sclerotinia sclerotiorum ile miicadelede kimyasal miicadeleye
alternatif olarak biyopreparatlarinda kullanilabilir oldugunu gostermektedir.

*Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Bitki

Koruma Anabilim Dal1 yiiksek lisans tezinin bir boliimiidiir.
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Pirina Kompostunun Sclerotinia sclerotiorum (Lib.) de Bary’ un In Vitro
Gelisimine Etkisinin Saptanmasi

M. Rusen ?, F. Mert?

YCanakkale Onsekiz Mart Universi_t_esi, Canakkale, Tiirkiye, meliha-pirinccioglu@hotmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T tirkiye, fturk@comu.edu.tr

Ozet

Sclerotinia sclerotiorum (Lib.) de Bary, ¢ok genis konukgu dizinine sahip yaygin goriilen
hastalik etmenlerinden biridir. Hastalik etmeni Canakkale ilinde hiyar bitkisinde verim
kayiplarina sebep olmaktadir ve bu hastalikla miicadelede alternatif yontemlere
gereksinim duyulmaktadir. Zeytinyagi iireten iilkeler ¢cok fazla miktarda zeytin atig1 ile
bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu ¢calismanin amaci zeytinyagi elde edilmesi sonucu
olusan zeytin kati atift olan pirinanin kompostlagtirilip, hiyarda Sclerotinia
sclerotiorum’a kars1 etkinligini arastirmaktir. Hiyarda viriilent oldugu tespit edilmis
Sclerotinia sclerotiorum izolat1 bu ¢aligmada kullanilmistir. Pirina ve hayvan giibresi
karistirilarak kompost hazirlanmistir. Kompost ekstrakti hazirlamak i¢in esit miktarda saf
su ve pirina kompostu karistirilip, bir gece boyunca c¢alkalayicida bekletilmistir. Daha
sonra karisim santrifiij edilip 0,2 um capindaki filtrelerden 2 kez gegirilmistir. Ekstrakt
PDA besi ortamma farkli oranlarda eklenmistir (%1, %2, %5, %10, %25). 2 giin
oncesinden gelisen Sclerotinia sclerotiorum ‘un misel diskleri yerlestirilip 2. giin miselyal
cap Olcilmistiir. Yapilan calisma sonunda % 10 ve % 25 oranlarinda ekstraktin
bulundugu petrilerde hastalik gelisimi, kontrol petrilerine kiyasla daha az goriilmiistiir.
Bu oranlar hastaligi baskilamistir. Diger oranlar iizerinde gozle goriiliir bir etki
goriilmemistir. Bu ¢aligma pirina kompostunun Sclerotinia sclerotiorum ile miicadelede

etkili sonug verdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pirina kompostu, Hiyar, Sclerotinia sclerotiorum
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Hasat Sonrasi Baz1 Uygulamalarin Roxana Kayis1 Cesidinin Muhafazasina Etkisi
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Ozet

Roxana kayisi ¢esidinde yapilan ¢alismada, hasat sonrasi salisilik asit (SA) ve modifiye
atmosferde paketleme (MAP) uygulamalar1 yapilarak, meyvelerin hasat sonrasi
muhafazasi lizerine etkileri arastirilmistir. Bu amagla, sert olum doneminde hasat edilen
kayist meyveri, farkli dozlarda ( 0 (kontrol), 0, 5, 1, 2 mM ) salisilik asit (SA) iceren
soliisyona 10 dk siire ile daldirilmistir. Daldirma isleminden sonra fazla suyun
uzaklagtirilmasi i¢in meyveler, 30 dk oda kosullarinda bekletilmistir. Kuruyan kayisilar,
modifiye atmosfer posetlerine (MAP) yerlestirilmis ve 0°C’de, %90+5 oransal nem
kosullarinda 45 giin siire ile depolanmistir. Meyvelerde, baslangicta ve muhafaza
stiresince 15 giinliik periyotlar ile (15-30-45) agirlik kaybi, meyve kabuk rengi (L*, a*,
b*), meyve eti sertligi (N), suda ¢oziinebilir kuru madde degeri (SCKM), titre edilebilir
asitlik (% malik asit) gibi kalite parametreleri Ol¢iilmiistiir. Caligma sonucunda,
thracatimizda 6nemli bir ¢esit olan Roxana meyvelerinde MAP uygulamalarinin agirhik
kaybini azaltmada ¢ok etkili oldugu, SA uygulamalarinin, SCKM, TEA ve meyve eti

sertligini korumada etkili oldugu belirlenmistir.

*Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Bahce
Bitkileri Anabilim Dal1 yiiksek lisans tezinin bir boliimiidiir.
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Modifiye Atmosfer Paketleme
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Soguk Pres Teknigiyle Devedikeni (Silybum marianum L.) Tohumu Yag Uretimi
ve Karakterizasyonu
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Ozet

Devedikeni (Silybum marianum L.), bilesikgiller (Asteraceae) familyasindan dikenli
bitkilerin ortak adidir. Meryemana dikeni olarak da bilinen devedikeni tohumlar1 yaklasik
olarak 2000 yildir karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Genellikle yol
kenarlarinda, kurak ve bakimsiz topraklarda yaban olarak yetisir ve her tiirlii topraga
uyum saglar. Icerdigi etken madde silmarin’in tibbi dzelliklerinin anlasilmasindan sonra
tarim1 yapilmaya baslanmistir. Muhtelif kisimlar1 kullanilan bitkinin tohumlarinda
onemli miktarlarda yag varligr (%25-30) bildirilmistir. Yagin temel analizlerine dair
literatiirde calismalar olmasina ragmen, soguk pres ile yag iiretimi ve yagin tam
karakterizasyonuna dair ¢aligmalar bulunmamaktadir. Soguk preslemede temel amag,
miimkiin olan en iyi verimle en saf, en kaliteli ve biyolojik degeri en yiiksek yag elde
etmektir. Bu islemde yiiksek 1s1 uygulanmadigi, kimyasal madde kullanilmadig1 ve
rafinasyon islemi yapilmadig: i¢in, iiretilen yaglar ekstra kalitede, giivenli ve kendilerine
0zgl lezzet ve aroma kalitesinde tiretilmektedirler. Bundan dolay1 bu yiiksek lisans tez
calismasinda devedikeni tohumundan 6nce soguk pres teknigiyle yag elde edilmisve
onemli fiziko-kimyasal, bilesim, ve duyusal 6zellikleri detayli olarak ¢aligilmistir. Tezin
amaci bu yagin yemeklik kullanima uyumunu belirlemektir. Ayrica bilesim analizleriyle
ortaya konulacak biyo-aktif maddelere gore olast fonksiyonel gida kullanim
potansiyelleri de belirlenmis olacaktir. Ozellikle duyusal tanimlama testleri ve tiiketici

testleriyle bu yagin insan gidasi olarak dogrudan kullanim niteligi belirlenmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: devedikeni tohum, soguk presleme, yag, kalite,analiz
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Elektrikli Araclar ve Elektrikli Araclarda Kullanilan Elektriksel Tahrik Sistemleri
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Ozet

Giinliik hayatta kullanilan binek tarzi araglarin tarihi gelisim siireci incelendiginde ilk
gelistirilen araclarin basinda elektrikli araglarin geldigi goriilmektedir. Bununla birlikte
ilk elektrikli araglarin sahip oldugu kisa menzil ve yiiksek maliyet gibi dezavantajlar ile
icten yanmal1 motor teknolojisi lizerinde yapilan ¢aligmalar ve i¢ten yanmali araglarin
diisiikk maliyetli seri liretimleri sonucunda elektrikli araclara ilgi giin gegtikge azalmstir.
Uzun yillar boyunca ilgi gérmemis olan elektrikli araglar, 1960’11 yillarda yasanan petrol
fiyatlarindaki artis ve yaklagsmakta olan enerji krizinden dolay1, arastirmacilarin ilgisini
tekrar kendi {izerine toplamaya baslamistir. Ozellikle son yirmi yildir yapilan ¢alismalar
ve ortaya konmaya baglanan araclar neticesinde tekrar eski ihtisamli1 giinlerini animsatan
elektrikli araglar, ilerleyen yillarda icten yanmali motora sahip araglarin yerini tamamen
alacaginin ilk isaretlerini vermektedir. Bu caligmada elektrikli ara¢ cesitleri ve bu
araclarda elektriksel tahrik sisteminin en temel bileseni olarak kullanilan elektrik motor

cesitleri arastirilarak birbirlerine gore kiyaslamasi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektrikli araclar, elektrik motorlart
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Canakkale-Gelibolu Sedimentlerinde Radyoaktivite Tayini
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Ozet

Diinya’da yasayan tiim canlilar radyasyona maruz kalmaktadir. 238U (Uranyum), 210Pb
(Kursun), 226Ra (Radyum), 232Th (Toryum), 228Ra (Radyum), 228Th (Toryum) ve
40K (Potasyum) gibi radyoniiklidler, yer kabugunda ya da atmosferdeki dogal
olusumlarinin bir sonucu olarak toprak, sediment, kaya, bitki, kum, su ve hava gibi ¢esitli
jeolojik olusumlarda yaygin olarak bulunmaktadir. Diinya genelinde insan niifusu,
yaklagik % 80'" dogal olarak meydana gelen radyoniiklidlerden kaynaklanan bir
radyasyon dozuna maruz kalmaktadir. 90Sr (Stronsiyum), 137Cs (Sezyum) ve 239 +
240Pu (Plutonyum) gibi serpinti radyoniiklidler, 1940'larin ortalar1 ve 1980'lerin
ortasinda yapilan niikleer testler ve ayrica meydana gelen niikleer kazalardan ¢evreye
yayilmistir. Cevredeki radyoaktivitenin dagilimi hakkinda bilgi edinilmesi ve
degerlendirilmesi, insan sagligini ve ¢evreyi iyonlastiric radyasyonun zararli etkilerinden
korumak icin 6nemlidir ve bu nedenle biiyiik ilgi cekmektedir. Bu ¢alismada Canakkale
ili Gelibolu ilgesi kiy1 sedimentlerinde dogal (226Ra, 232Th, 40K) ve yapay radyoniiklid
(137Cs) konsantrasyonlar1 gama spektrometrisi ile Olgiilmiis ve elde edilen
konsantrasyonlardan halkin maruz kalabilecegi doz oranlar1 hesaplanmistir. Calismada
aktivite konsantrasyonlarinin 226Ra igin 29.64 ile 38.72 Bq kg-1, 232Th i¢in 26.36 ile
40.63 Bq kg-1, 40K i¢in 451.25 ile 712.58 Bq kg-1 ve 137Cs igin 1.21 ile 5.02 Bq kg-1

araliginda degistigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Radyoniiklid, gama, radyasyon dozu, sediment
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Misir Yaginda Tokoferol Tayini icin Spektrofotometrik ve Kromotografik
Yontemlerinin Karsilastirilmasi
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Ozet

Misir yagi, igerigindeki E vitamini miktar1 bakimindan giiniimiizde 6nemli bitkisel
yaglarin basinda gelmektedir. Gelisen teknoloji ile E vitamini tayin yontemleri cogalmis
ve bu yontemlerde kullanilan cihazlar geligsmistir. Glinlimiizde E vitamini bilesenleri olan
tokoferollerin tayininde spektrofotometre ve HPLC cihazlari siklikla tercih edilmektedir.
Yapilan bu calismada misir tohumlarindan, soguk ekstraksiyon yontemi ile elde edilen
yag oOrneklerinde, yiiksek basingli sivi kromotografisi (HPLC) ve spektrofotometre
cihazlarindan elde edilen tokoferol igerigine iliskin sonuglarin karsilagtiriimasi
amaglanmistir. Calismada materyal olarak, tokoferol icerigi bakimindan c¢esitlilik
gosterdigi bilinen 50 farkli misir genotipi kullanilmigtir. Metanol igerisinde ¢dziilen yag
ornekleri igerisindeki tokoferol miktar1t HPLC ve spektrofotometre cihazlarinda tespit
edilmistir. Spektrofotometrik tayinde, Baker ve Frank’in (1968) 6nerdigi yontem takip
edilerek orneklerin tokoferol igerikleri belirlenmistir. HPLC cihazi ile tayinde ise Bakre
ve ark. (2014) tarafindan 6nerilen yonteme gore analizler gerceklestirilmistir. Calismada
HPLC ve spektrofotometreden elde edilen veriler korelasyon ve regresyon analizine tabi
tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda kullanilan iki yontem arasindaki iliskinin
oldukea diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismada kullanilan HPLC analizleri referans
olarak kabul edildiginde, bilimsel literatiirde tokoferol tayini icin farkli ¢aligmalarda
kullanilan ve Baker ve Frank (1968) tarafindan 6nerilen metodun dogrudan misir yaginda
bulunan tokoferol iceriginin tespitinde kullanilmasinin uygun olmayacagi anlasilmistir.
Bu ¢alisma sonuglari, gelecekte misir yaginda HPLC ve spektrofotometre ile yapilacak
olan tokoferol tayinleri konusunda analiz yapacak arastiricilara yontem tercihinde yon

gosterici olacaktir.

32


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:hakan.yazgan@hotmail.com.tr
mailto:cegesel@comu.edu.tr

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

Anahtar Kelimeler: HPLC, E vitamini, Spektrofotometre, Tokoferol, Misir

Corresponding Author e-mail: hakan.yazgan@hotmail.com.tr

33


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:hakan.yazgan@hotmail.com.tr

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr
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Ozet

Seramik iiretiminde kullanilan kilin kimyasal bilesimi seramik biinyenin rengi, formu ve
diger fiziksel 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda baskin bir rol oynar. Kil icinde bulunan
FexOy bilesigi, kil icerisindeki agirlikca oranina bagli olarak seramik biinyesinde:
pisirme renginde koyulagmaya, refrakterligin azalmasina ve pismis lriinde gozle
goriilebilir kirliliklere (empiriite) neden olabilmektedir. Dolayisiyla, seramik tiretiminde
kullanilan kil igerisindeki FexOy miktarinin belirlenmesi, kilin diger bilesenleri ile
etkilerinin iliskilendirilmesi ve seramik biinyenin pismesi ve sonrasindaki 6zelliklerine
etkisinin belirlenmesi i¢in sistematik bir karakterizasyon siirecine ihtiya¢ vardir.
Bu calismada yapilarinda agirlik¢a farkli % FexOy oranlari bulunan farkli kil 6rnekleri
alinarak seramik hazirlama prosesine uygun sekilde hazirlanmigtir. Kurutulan ¢amur
agatta Ogiitiilmiis, % 6 rutubetlendirilerek 325 kg/cm2 sikistirma basinct ile
sekillendirilmistir. Secilen kil numunelerine kimyasal, fiziksel ve mineralojik testler
yapilarak ham formu analiz edilmistir. Mineralojik 6zelliklerini belirlenmesi amaci ile X
isinlart kirmimi (XRD), Kimyasal yapilarinin belirlenmesi amaci ile X-151n1 floresan
spektroskopisi (XRF), Diferansiyel Termik Analiz (DTA), Termogravimetrik Analiz
(TG)’leri yapilmistir. Kil 6rneklerinin fiziksel ve teknolojik 6zelliklerinin belirlenmesi
amactyla rutubet, viskozite, kuru mukavemet, elek bakiye, % ¢cekme, % emme, kizdirma
kayb1 pisme rengi analizleri yapilmigtir.

Pisme rengi, demirin oksidasyon asamasina, pisme sicakligina, kil minerallerindeki
A1203, Ca0O ve MgO oranina ve yanma sirasinda olusan gazlarin bilesimine bagli olarak
degistigi, firmin oksidasyon-rediiksiyon sartlart pisme rengini olas1 belirleyici

faktorlerden oldugu belirlenmistir. Kilin igerigindeki % FexOy miktarinin ag.%?7 artisi,
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pisme sicakliginin %5 artistyla birlikte AE miktarinda %13,9 fark meydana getirdigi

gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Seramik, kil, demiroksit, karakterizasyon, pigsme rengi.
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Yeni Gelisen Kent Merkezlerinde Kamusal Alan Yoksunlugu: Tekirdag
Siilleymanpasa Hiirriyet Mahallesi Ornegi

E.U. Baris!

lkaya Universitesi, Edirne, Tiirkiye, ezgiulker@gmail.com

Ozet

Kamusal alanlar, kentlinin yasaminin kalitesini arttiran, farkli sosyo-ekonomik ¢evrelerle
etkilesim ve iletisim kurduklari, aktivitede bulunduklar1 alanlardir. Mimarlik camiasinda
ise “kamusal alan” ve “kamusal mekan” kavramlari; konut gibi 6zel bazi mekanlarin
disinda kalan, meydanlar sokaklar, parklar, kafeler gibi insanlarin toplanabilecegi, bir
araya gelebilecegi her yer “kamusal” adi altinda anilir. Kamusal alanlar kentli kadar,
kentin kimligini yansitma agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu alanlarin basinda da, kenti
tanimlayan, odak olusturan meydanlar gelmektedir.

Meydanlar; kentlerin yapisinin en Onemli bilesenlerindendir. Basarili ¢oziilmiis
meydanlar; fiziksel olarak ¢ok iyi planlanmis, kent yasaminin dogal bir parcasi olarak
karsimiza ¢ikar. Ayrica meydanlar; ¢evresindeki yapilarla desteklendigi gibi, ona ulagan
sokaklarin canlilik ve hareketi de tasariminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak her
mimari ¢oziimde oldugu gibi; yerin, kiiltiirlin, iklimsel kosullarin etkisiyle farklilik
gosterirler. Cagdas ve iletisim giicliniin son derece yiiksek oldugu toplumlarda artik
kentsel meydanlarin, alanlarin 6nemli olup olmadig: tartisilsa da, kentsel alanlar kentliler
i¢in hala 6nem arz etmektedir.

Ancak giiniimiizde; kamusal alanlarin niteligi ve niceligi hizla kaybolmaktadir. Kamusal
alanlarin yok olmasinda; yerel yonetimler tarafindan hazirlanan imar planlarinda,
kamusal mekanlarin dogru ve etkin planlamasimin yapilamamasiin da etkisi oldukca
fazladir. Ozellikle yeni gelisen bolgelerde bos kalan ya da ihtiyaci karsilamayacak alanlar
kamusal mekan olarak ayrilmaktadir. Buna bagl olarak, kamusal mekan kavraminin
gitgide yok olusu, insanlarin etkilesimlerindeki azalmalarin yani sira kentlerin tanimsiz,
odaksi1z biiyiimesine ve gelismesine yol agmaktadir.

Bu calismada 6zellikle yeni tasarlanacak bolgelerde kamusal alan olan meydan, park gibi
mekan tasarimlarma g¢evre yapilasmalart ile karar verilmesinin 6nemi anlatilmak

istenmistir. Bu amagla, Tekirdag ili Siileymanpasa il¢esinde yeni kent merkezi olarak
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gelisen Hiirriyet Mahallesi Ornegi kamusal alan varligi yoniinden incelenmistir.
Bolgedeki yeni kamu yapilarinin yerlesimi ve bu yapilarin kamusal alan varligi ile iliskisi
degerlendirilmistir. Sonucunda, yeni kent merkezinin kamusal alan yoksunlugu tespit

edilmis ve odaksiz biiylimesi konusundaki sakincalarin anlatilmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kamusal Alan, Kamusal Mekan, Meydan, Yeni Kent Merkezi
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Alternatif Killerin Granit Karolarda Kullanim Olanaklarinin Arastirilmasi

I. Basaran®, S. Abali!

! Kaleseramik Canakkale Kalebodur Seramik A.S., Canakkale, Ti tirkiye,
i§maiIbasaran@kale.com.tr
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T iirkiye, sabali@comu.edu.tr

Ozet

Bu calisma ile ithal kil yerine alternatif yoresel iki farkli kilin porselen biinyelerde
kullanimi1 arastirtlmistir. Kil 6rneklerinin ¢amur 6zellikleri, ham mukavemet degerleri,
pisme renkleri ve kiiciilmeleri ve su emme degerleri incelenmistir. Ayrica bu killer, %8
ile %32 oraninda porselen granit recetesinde kullanilarak olusturulan alternatif biinyeler
granit-porselen tiretim firminda 1210°C’de 62 dakika pisirilerek olusturulan nihai
iiriinlere su emme, pisme kiigiilmesi ve renk testleri uygulanmistir. Gergeklestirilen
caligmalar sonucunda, alternatif yerli killerin porselen biinyelerde ithal killerin yerine

belli olanlarda kullanilabilecegi gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Porselen Karo, Yoresel Kil, Fiziksel Ozellikler

Corresponding Author e-mail: ismailbasaran@kale.com.tr
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Kamusal Alan Olarak Meydanlarin Yeniden Islevlendirilmesi: Kirklareli Yayla
Meydam Ornegi

T. Keskin!

7 rakya Universitesi, Edirne, Ti tirkiye, tkkeskin@hotmail.com

Ozet

Tarih boyunca meydanlar o kentte yasayanlarin en énemli kamusal alanlarindan birisi
olmustur. Kent hafizasinin en 6nemli mekanlarindan olan meydanlar, kullanicilarin
sosyal, politik ve ekonomik hayatlarinin sekillendigi kamusal mekanlar olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

Kentsel agik mekan kullaniminda meydan kavrami ilk ¢aglardan giliniimiize kadar
stiregelmistir. Antik Yunan’da agora olarak karsimiza ¢ikan meydanlar Roma Doneminde
forum admi almistir. Kentlerin sosyal merkezler ¢evresinde konumlanmasi eski Tiirk
yerlesimlerinde de goriilmektedir. Osmanli Imparatorlugu doneminde, camiyi gevreleyen
avlu halkin toplanma yeri olarak meydan olma 06zelligini sagladigi bir fonksiyonu da
tistlenmekteydi. Tarihin her doneminde farkli form ve isimlerle karsimiza c¢ikan
meydanlarin ortak 6zelligi kent dokusu i¢inde sosyal yasamin en yiiksek oldugu noktalar
olmasidir.

Kirklareli Ilinin ilk yerlesim yerlerinden olan Yayla Mahallesinde yer alan Yayla
Meydani, gegmis donemlerde en onemli kamusal alan olarak tanimlanabilir. Zaman
icinde kentin biiyiimesi ve yiiksek katli konutlarin tercih edilmeye baslamasi Yayla
Mabhallesinin ve Meydaninin arka plana diigmesine neden olmugtur. Uzun yillar boyunca
kent bellegindeki 6nemine ragmen geri planda kalan meydani Kirklareli Belediyesi ve
Avrupa Birligi projeleri kapsaminda yeniden canlandirilmast konusunda adimlar
atilmistir. Gegmisine kisaca uzanildiginda: Kirklareli Yayla Mahallesi 1923 tarihine
kadar Yahudilerin ve Rumlarin ortaklasa yasadig1 ayrica toplanti, kutlama ve miting alanm
olarak kullanilan, 6zgiin konutlara sahip bir bolgedir.

Gilinlimiizde: sit alan1 olarak kabul edilen bdlge icinde yer alan Yayla Parki ve
Meydaninda diizenleme calismalar1 yapilmistir. Diizenlenen meydana stantlar kurulmus

ve Kirklareli’nde yasamakta olan ev hanimlarina diisiik licretler karsiliginda verilmistir.
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Bu durum bir yandan istihdam saglamakta olup, bir yandan da mahallenin canlanmasinda
rol oynamis ve alan eski canliligin1 kazanmaya baglamistir.

Bu ¢alismada kamusal alan olarak; Yayla Meydaninin tarihi siiregte gegirdigi evreleri
tizerinde durulmus ve devlet politikasi olarak bir meydanin yeniden islevlendirilmesinin

toplumsal yansimalari1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiwrklareli, Kamusal Alan, Yayla Meydani, Isleviendirme, Sit Alan:
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Karayemis Meyvesine Uygulanan Farkli Ekstraksiyon Yontemlerinin Pektin
Verimi Uzerine Etkisi

E.N. Yilmaz?, C. Uysal Pala?

YCanakkale Onsekiz Mart Unive_l_fsitesi, Canakkale, Tiirkiye, esmayilmaz9696@gmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T tirkiye, cupala@gmail.com

Ozet

Karayemis (Prunus laurocerasus L.), daha ¢ok Tiirkiye’nin Karadeniz bolgesinde dogal
olarak yetisen ve yoresel olarak “taflan” adiyla da bilinen bir meyvedir. Bu ¢alisma
kapsaminda, karayemis meyvesinde bulunan pektik bilesenlerin ekstraksiyon verimi
lizerine, asit- ve enzim-temelli olmak tizere iki farkli ekstraksiyon yonteminin etkisi
arastirilmistir. Esktraksiyon uygulamalar1 6ncesi, Trabzon’un Magka ilgesinden temin
edilen karayemis meyveleri, ortalama kuru maddesi % 21,6340,97 oluncaya kadar
kurutularak, 6glitme ve eleme islemleri sonrasi kuru toz halinde standardize edilmistir.
Asit ekstraksiyonu, iki farkli asit (siilfiirik asit ve sitrik asit) ¢ozeltisi ve iki farklh
seyreltme diizeyi (1:15 ve 1:30, w/v) kullanilarak 80°C’de gerceklestirilmistir. Enzim-
temelli ekstraksiyon ise 25, 50 ve 100 uL/g kuru toz dozajlarinda seliilaz enzimi
(Celluclast® 1.5, Novozyme, Danimarka) ile 50°C’de 4 saat silireyle enzimasyon
uygulamasini icermektedir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde,
asit ekstraksiyonunda kullanilan hem iki farkli asit ¢esidinin ve hem de iki fakli seyreltme
oraninin verim lzerine etkileri bakimindan kendi aralarinda 6nemli bir farkin olmadig:
belirlenmistir (P>0.05). Asit ekstrasksiyonu sonucunda verim degerleri, en diisiik %11,6
Ve en yiiksek ise %16,5 diizeylerinde degisim gostermistir. Enzim-temelli ekstraksiyon
sonucunda ise enzim konsantrasyonunun verim iizerine etkisinin istatistiksel olarak
onemli oldugu (P<0.05) ve enzim konsantrasyonu arttikca verim diizeylerinde de
artislarin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, enzim-temelli ekstraksiyon yontemi
sonucunda yaklasik %30’a varan bir verim diizeyi elde edilmis olup, asit ekstrasksiyonu

ile karsilagtirildiginda verim tizerine etkisinin daha iyi oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Karayemis, pektin ekstraksiyonu, verim
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Soguk Pres Aspir Yagiyla Salata Sosu Uretimi

E. Bildi%, E. Yilmaz®

YCanakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye, eminebildi@gmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T iirkiye, eyilmaz@comu.edu.tr

Ozet

Aspir (Carthamus tinctorius L.), Compositae ailesine mensup bit bitkidir. Aspir
tohumlarmin yemeklik yag kaynag: olarak énemi son yillarda artmistir. Ozellikle soguk
presle liretilmis yag fonksiyonel 6zellikler tasimaktadir ve esansiyel yag asitlerinin iyi bir
kaynagidir. Diinya iizerinde en fazla kiiltiire alinan ticari tiir beyaz renkli, normal kabuklu,
yiiksek linoleik asit igeren tlirdiir. Bu tiirlin toplam yag miktar1 % 25-40 arasindadir.
Ozellikle soguk pres teknigiyle iiretilen yaglar biyo-aktif maddeleri oldugu gibi igermekte
ve fonksiyonel Ozellikler korunmaktadir. Soguk pres yaglarin dogrudan yemeklik
kullanim1 yaninda, farkli yag iceren tiriinlere doniistiiriilmesi de miimkiindiir. Bu ytiksek
lisans tezinde soguk pres teknigi ile iiretilmis aspir yagindan iki farkli formiilasyon ile
salata sosu iiretilmis ve tretilen tirlinlerin en 6nemli fiziko-Kimyasal (renk, viskozite,
reolojik 6zellikler, termal 6zellikler, oksidasyon stabilitesi), bilesim (yag asidi, sterol ve
fenolik bilesenler) ve duyusal 6zellikleri (tanimlayic1 duyusal test ve tiiketici begeni testi)
olgiilmiistiir. Ozellikle duyusal analizler ve tiiketici testleri ile fonksiyonel bilesenler
iceren ve tiiketicilerin begenerek tiiketecekleri yeni salata sosu iiriinleri gelistirilmistir.
Salata sosu sektorii ilkemizde gelismeye oldukea acik bir alan olup, farkl lezzet, aroma
ve fonksiyonel 6zellikler ile gelistirilecek tirlinlerin pazarda yer bulmasi beklenmektedir.
Bu tez calismasi ile alandaki bilgi boslugunun giderilmesine de katki saglanmistir. Ayrica

tez sonuglarinin ticarilesme potansiyeli de bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: aspir, soguk presleme, salato sosu, gelistirme, kalite, duyusal
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Soguk Pres Teknigiyle Mahlep (Prunus Mahalep ) Tohumu Yag: Uretimi ve
Karakterizasyonu

B. Karatas?,

YCanakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T tirkiye, burak_karatas86@hotmail.com

Ozet

Bitki tohumlari insan saglig1 i¢in faydali besin dgelerini icerirler. Bunlarin arasindan en
onemlilerinin birisi de yaglardir. Yaglar insan organizmasi i¢in gerekli olan ve insanlarin
yasamsal faaliyetlerinin siirdiirilebilmesinde beslenme zinciri igerisinde mutlaka yer
almas1 gereken ana besin maddelerindendir. Halk arasinda Meltem, Idris agaci, kokulu
kiraz, tas kirazi gibi isimlerle anilan mahlep yabani bir kiraz tiirii olup tohumlarinda
Oonemli oranda yag varlig1 (ortalama % 27) bildirilmistir. Tohumlari protein ve yag asitleri
bakimindan oldukca zengin olan mahlebin tibbi ve aromatik bitkiler arasinda dnemli bir
yeri bulunur. Oleik asit, linoleik asit ve palmitik yag asitleri olarak bilinen major yag
asitleri bakimindan oldukga zengindir. Hidroksi benzoik asit, siringik asit ve p-kumarik
asit gibi fenolik bilesikler bakimindan zengin bir icerige sahiptir. Bunun yani sira seker
hastaliginin tedavisinde kullanilmasi, bagisiklik sistemini diizenlemesi ve antioksidan
ozellik gosterdigi yapilan caligmalarla kanitlanmistir. Yagin temel analizlerine dair
literatiirde ¢aligmalar olmasma ragmen soguk pres ile yag {iiretimi ve yagin tam
karakterizasyonuna dair ¢alismalar eksiktir. Bu tez ¢alismasinda mahlep tohumundan
soguk pres teknigiyle yag elde edilmis ve yagin 6nemli fiziko-kimyasal, bilesim ve
duyusal ozellikleri c¢alisilmistir. Mahlep tohumunda; boyut, renk, bin dane agirlig
Olclimii, nem tayini, ham yag, ham protein, kiil tayinleri; tiretilen soguk pres mahlep
tohumu yaginda ise; viskozite, aletsel renk, serbest yag asitligi, peroksit sayisi, iyot sayisi,
sabunlasmayan madde miktari, termal 6zellikler, yag asidi, sterol, tokoferol bilesimi,
aromatik volatil bilesen analizi, duyusal tanimlama testi (QDA) ve tiiketici testi analizleri
yapilmaktadir. Tez sonunda, soguk pres mahlep tohum yaginin gida ve fonksiyonel iiriin

olarak kullanim potansiyeli ortaya ¢ikmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mahlep tohumu, soguk pres, yag, karakterizasyon, duyusal, tiiketici

Corresponding Author e-mail: burak_karatas86@hotmail.com

43


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:burak_karatas86@hotmail.com
mailto:burak_karatas86@hotmail.com

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

Silan iceren Akrilat Terpolimer Sentezi ve Yiizey Sentez

U. Durqut?, U. Cengiz?

YCanakkale Onsekiz Mart Univei_f_sitesi, Canakkale, Tiirkiye, cengizsciencegroup@yahoo.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T tirkiye, ucengiz@comu.edu.tr

Ozet

Yiizey 1slanabilirligin kontrolii birgok endiistriyel uygulamada ve ilgi ¢ekici arastirma
konularinda onemli bir yere sahiptir. Islanabilirlik, sivi damlasinin bulundugu bir
yiizeyde, sivi damlasinin ylizeyler yapmis oldugu denge temas acisinin (CA) bir
Olgiisiidiir. Sivi / kati ara ylizeyinde 1slanabilirlik, yiizey piiriizliligii ve kimyasal
heterojenligin artisiyla ile degistirilebilecegi ¢ok iyi bilinen bir gergektir. Bu ¢alismada,
vinil trietoksi silan, metal metakrilat ve butil metakrilat iceren terpolimer poly (VTS- ran
—MMA- ran -BMA), toluen ortaminda 80 oC sicaklikta ve BPO’ nin baslatic1 olarak
kullanildig1 homojen serbest radikal polimerizasyonu sentezlenmistir. Terpolimerler
agirlikca BA/MMA=2,5 olacak sekilde sabit tutulup, agirlikca % 0 ile 5 aras1 degisen
oranlarda VTS eklenmesiyle sentezlenmistir. Uretilen terpolimerlerin % verimleri %50-
70 arasinda gravimetrik olarak tayin edilmistir. Istatistiksel terpolimerinin yapisal ve
termal karakterizasyonlarin GPC, DSC, FTIR ve NMR ile yapilmistir. DSC sonuglari
terpolimerilerinin Tg degerlerinin 10 ile 40 oC arasinda ortama ilave edilen VTS
monomerinin yapiya ¢apraz baglama Ozelliginden dolayi, dogru orantili arttig
bulunmustur. Terpolimer molekiil agirliklariin 20 ile 30 kg/mol arasinda degistigi
goriilmektedir. Terpolimerin piiriizsiiz ylizeyleri dondiirerek kaplama teknigi ile cam
yiizeylere kaplanmistir. Terpolimer ince filmlerin temas a¢1 degerleri su, dilodometan, [-
bormanaftelen ve hegzadekan sivilari ile Attention Theta temas ag¢1 Olgme cihazi
kullanilarak 6l¢ililmiistiir. Yapilan temas aci sonuglarina gore en yiiksek temas aci
degerlerini agirlikca %1 oraninda VTS igeren terpolimer ince filmleri vermistir. Bu
plriizsiiz ylizeyin su ve hagzadekan s1visi temas agisi sonuglari sirastyla 94 ve 330 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore ince filmlerin hidrofobik ve oleofilik davranis gosterdigi
goriilmektedir. Van Oss-good denklemine gore yiizey serbest enerjisi (SFE) degeri,

agirlikga %1 terpolimer igeren film i¢in, 14,5 mj/m2 olarak hesaplanmistir.
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Anahtar Kelimeler: Temas A¢i, Yiizey Enerjisi, Vinil Silan, Déndiirerek Kaplama, Ince
film
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Es Diizlemsel Dalga Kilavuzu Beslemeli Ultra Genis Bant Anten Tasarimi

S. E. Bayer Keskin.t, C. Giiler?

‘Kirklareli Qniversitesi, Kirklareli, Tiirkiye, senakeskin@klu.edu.tr
2Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, cemgler@hotmail.com

Ozet

Modern iletisim teknolojisinin hizla gelismesiyle birlikte, insanlarin anten iletim bant
genisligine olan talebi daha da artmaktadir. Ultra genis bant (UWB) teknolojisi, kablosuz
haberlesme sistemlerinde yiiksek veri hizi, diisiik maliyet ve diisiik iletim giicii nedeniyle
yaygin olarak kullanilmaktadir. Cogu uygulama i¢in, UWB antenlerinin kompakt bir
yapiya, genis bant genisligine ve yiiksek verime sahip olmasi beklenir. Mikroserit
antenler, diistik profilli, hafif, diisiik maliyetli, tiretimi kolay ve kompakt bir sisteme kolay
entegrasyon avantajlarina sahip olduklarindan bu uygulamalar i¢in en uygun olanlaridir.
Bu calismada ultra genis bant uygulamalarinda kullanilmak {izere diizlemsel dalga
kilavuzu (CPW) ile beslenen mikroserit yama anten tasarimi yapilmistir. Yama anteni
modellemek ve simiille etmek amaciyla CST Microwave Studio isimli yazilim
kullanilmistir. Elde edilen rezonans frekansi, bant genisligi, yonlendiricilik kazanci, 1s1ma
verimliligi ve yilizey akim dagilimlar1 gibi sayisal analiz sonuglarma yer verilmistir.
Onerilen antende kullanilan alt tabaka 1.6 mm kalinliginda, dielektrik gegirgenligi 4.3 ve
kayip tanjant degeri 0.02 olan FR-4 malzeme olarak sec¢ilmistir. Anten, kompakt
boyutlarda diigiik maliyetli, diisiik profilli bir alt tabaka iizerine insa edilmis ultra genis
bantli bir antendir. Onerilen yap1, ISM, Bluetooth / Wi-Fi bandim ve UWB bant
genisligini kapsayan 9.52 GHZ'lik bir empedans bant genisligini saglar. Tasarlanan ve

tiretilen yapt UWB uygulamalari i¢in kullanilmak {izere iyi bir potansiyele sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Mikroserit Yama Anten, Ultra Genis Bant (UWB), Diizlemsel Dalga
Kilavuzu (CPW)
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Tuz-Biber Giiriiltiisiiniin Toplam Degisim Yontemiyle Onarilmasi

A. Akpmar?

Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, ayseakpinar@klu.edu.tr

Ozet

Hayatimizin her alaninda digital goriintiiler yer edinmektedir. Teknolojinin siirekli
yenilenmesi ve ilerlemesinin sonucunda digital goriintiileri elde edecek modern cihazlar
her ne kadar basarili goriintiiler elde etse de modern cihazlar tarafindan olusturulan her
digital goriintii de miikemmellik yakalamak miimkiin degildir. Digital goriintiiler bazi
eksikliklere sahiptir. Bunlardan birisi de giirtiltiidiir. Goriintii de giiriiltii olmas1 goriintii
isleme basarisin1 azaltir. Goriintii giiriiltiileri bazi tiirlerde smiflandirilabilir: Gauss
giiriiltiisii, Poisson giiriiltiisii, Tuz-Biber giiriiltiisii vb. Bu ¢alismada goriintii iizerineki

Tuz-Biber giirtiltiisiinii TV(Total variation) yontemiyle onarimi test edilmistir.
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Bina i¢i Radon Konsantrasyonu Olgiimii

M. Tamir Darcan ', S. Akdzcan?

‘Kirklareli (:Jniversitesi, Kirklareli, Tiirkiye, miraytamir@gmail.com
2Kirklareli Universitesi, Kirklareli, T uirkiye, sakozcan35@yahoo.com

Ozet

Insanoglu ve diger tiim canlilar varoluslarindan bu yana radyasyona maruz kalmaktadir.
Toprak ve kayada kendiliginden var olan radyoaktif maddeler ve bu maddelerin bozunum
tirtinleri, tibbi alanda kullanilan cihazlar, niikleer denemeler ve teknolojik aletler gibi
sebepler canlilarin maruz kaldigi radyasyonu arttirmaktadir. Canlilarin maruz kaldig:
dogal radyasyonun en 6nemli kaynaklarindan birisi de radon (222Rn) gazidir. 222Rn,
topraktaki uranyum ve toryum bozunum serilerinden kaynaklanan dogal bir radyoaktif
gazdir. Kapali ortamda biriken radon gazi solunum yoluyla insan viicuduna girebilmekte
ve belirlenen limitlerin iizerinde maruz kalindiginda insan saghigi i¢in tehlike
olusturabilmektedir. Tim bunlar dikkate alindiginda kapali ortamlarda radon
konsantrasyon degerlerinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi Tiirkiye ve Diinya’da ¢ok
fazla dnem arz etmektedir.

Bu calismada Kirklareli Universitesi Kayali Kampiisiinde bulunan bir binada
ofislerdeki222Rn konsantrasyonlar1 oOlglilmiistiir. 2019 yili yaz mevsiminde Alfa
GUARD cihaz1 kullanilarak yapilan Olglimler sonucunda minimum 222Rn
konsantrasyonu 10+8 Bq/m3 maksimum 222Rn konsantrasyonu ise 31+10 Bq/m3 olarak

bulunmustur.
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Yeni Bir Genis Bant Mikroserit Yama Anten Tasarim

S. E. Bayer Keskin !, G. S. Giirsoy?

lerkla;:eli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, senakeskin@klu.edu.tr
Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, gurtaysezaygursoy@gmail.com

Ozet

Son yillarda kablosuz ve mobil iletisimin gelisim gostermesi ve kullanim alanlarinin
yayginlagsmasiyla birlikte mikroserit antenlere olan ilgi artmaktadir. Mikroserit antenlere
olan ilginin sebebi bu antenlerin; hafif ve kiigiik hacimli olmasi, diisiik {iretim maliyeti
olmast ve diizlemsel bigimlilige sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Mikroserit
antenlerin avantajlarinin yaninda dar bantli olmalar1 gibi dezavantaji da bulunmaktadir.
Bu ¢alisma kapsaminda ise 2.4 GHz’de ¢alisan, farkli bir tasarima sahip yama geometrisi
kullanilarak genis banthi ve diisiik geri doniis kaybina sahip bir mikroserit antenin;
tasarim, optimizasyon, liretim ve yansima katsayis1 6l¢iimleri gergeklestirilmistir. Anten,
CST (Computer Simulation Technology) programi ile bilgisayar ortaminda
tasarlanmistir. Bu simiilasyon programindan elde edilen sonuglara gore tasarlanan anten
LTE2300 (2300-2400 MHz), LTE2500 (2500-2690 MHz), Bluetooth (2400 MHz) ve
ISM (2400-2485 MHz) bantlarini kapsamaktadir. Antenin tiretimi ise 1.6 mm kalinliginda
FR-4 (er=4.4) tabakas1 kullanilarak baski devre teknolojisi ile gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikroserit yama anten, genis bant, geri doniis kaybi, CST

Microwave Studio
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Pirazol Tiirevi Bilesiklerin Sentezi ve Karakterizasyonu

S. Olur.}, E. Pelit?

‘Kirklareli Uniyersitesi, Kirklareli, Tiirkiye, safakolur39@gmail.com
2Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, epelit@klu.edu.tr

Ozet

Cok bilesenli reaksiyonlar, tek kap yontemi ile sentez basamaklarini ve enerji tiiketimini
azaltarak yeni karbon-karbon ve karbon-hetero atom baglarinin olusturulmasini sagladigi
icin organik kimyanin ilgi ¢ekici ve 6nemli konularindan biridir (1).

Pirazol, C3H4N2 molekiiler formiiliine sahip bitisik pozisyonlarda ii¢ karbon atomu ve
iki azot atomundan olusan bes tiyeli bir halka yapisidir (2).

Heterohalkali bilesiklerin 6nemli bir sinifin1 olusturan pirazol tiirevi bilesikler g¢esitli
biyolojik aktivite 6zelliklerine sahip olmalari nedeniyle sentetik kimyacilar i¢in son
derece dnemli hedef molekiillerdendir.

Pirazollerin, anti-mikrobiyal, anti-fungal, anti-tiiberkiiloz, iltihaplanma onleyici,
antikanser, anti-viral gibi literatiirde ¢ok g¢esitli biyolojik etkinliklere sahip oldugu
bildirilmektedir (3).

Ayrica, pirazol grubu igeren polimerlerin, 151k yayan diyotlar (LED) ve transistor gibi
optoelektronik cihazlar i¢in de kullanilabilir olduklar1 literatiirde bilinmektedir (4).

Bu calismada, yeni pirazol tiirevi bilesikler farkli reaksiyon ortamlarinda sentezlenerek

yapilar1 spektroskopik yontemler ile tayin edilmistir.

Kaynaklar:

1) Domling, A.; Ugi, I. Angew. Chem. Int. Ed. 2000, 39, 3168.

2) Naim, M.J.; Alam, O.; Nawaz, F.; Alam, M.J.; Alam, P. J. Pharm. Biollied Sci, 2016,
8 (1), 2.

3) Faria, J.V.; Veqi, P.F.; Miguita, G. C.; Santos, M.S.; Boechat, N.; Bernardino, M.R.;
Bioorg&Med. Chem, 2017, 25 (21), 5891.

4) Varghese, B.; Al-Busafi, S.N.; Suliman, F.O.; Al-Kindy, S.M. RSC Advances, 2017,
7, 46999.
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Sol-jel Metoduyla Uretilen Mn Katkii CdO Fotodedektorlerin Yiizeysel
Elektriksel ve Optiksel Ozelliklerinin incelenmesi

S. Dugan?, B. Coskun?, M.M. Kog?®

lerklare{i Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, selindugan@gmail.com
2Kzrklareli"Universitesi, Kiwrklareli, Tiirkiye, burhancoskun44@gmail.com
SKirklareli Universitesi, Kirklareli, T tirkiye, muminmehmetkoc@hotmail.com

Ozet

Katkisiz ve % 0,2, % 6 ve % 10 Mn katkil1 CdO ince filmler Sol-jel teknigiyle Silisyum
altliklar {izerine oda sicakhiginda biiyiitiildii. Uretilen CdO ince filmlerin yiizeysel,
elektriksel ve optiksel Ozellikleri arastirildi. Numunelerin yiizeysel 6zelligi Atomik
Kuvvet Mikroskobu (AFM) ile incelendi. AFM yardimiyla 6l¢iilen numunelerin yapisal
Ozelliklerinin graniiler yapida oldugu ve altliklarin iizerinde homojen bir sekilde
depolandigi ve katmanlar halinde yiizeyi kapladigi goriildii. Biyiitiilen ince film
numunelerinin elektriksel 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla, Akim- Voltaj (I-V),
Kapasitans- Voltaj (C-V) ve Akim-Zaman (I-t) 6l¢iimleri oda sicakliginda farkli 1s1k
siddetleri altindaki aydinlatmalarda yapildi ve numunelerin dogrultucu 6zellik gosterdigi
belirlendi. Giines 15181 altinda fotodiyotlarin fotoakimi, artan 151k siddeti ile arttig1 ve 151k
yok iken ilk degerine geri dondiigli, fotodiyotlarin artan frekans karsisinda azalan
kapasitans degeri gosterdigi tespit edildi. Ince filmlerin optik &zellikleri UV-vis
spektrofotometrisi kullanilarak 6l¢iildii ve yasak enerji araligi, yansima spektrumlari
kullanilarak hesaplandi. Yapilan hesaplamalarda numunelerin yasak bant araliklarinin

katkilama oraniyla degistigi goriildii.
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Yiizey Plazmon Rezonans ile Enzim Temelli Biyosensor Tasarim

A. Unal?, Z. Ozbek?

YCanakkale Onsekiz Mart Uniyersitesi, Canakkale, Tiirkiye, u.aysegulunal@gmail.com
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, T iirkiye, zikriye@comu.edu.tr

Ozet

Biyosensorler yiiksek hassasiyet, miikemmel 6zgiilliik, iyi stabilite, kolay kullanim, hizl
tepki ve uygun maliyetli analizin tercih edilen 6zelliklerine sahip olduklarindan en son
yapilan arastirmalarin odag: olmustur. Ishal, tifo gibi patojenlerin ve bakterilerin neden
oldugu hastaliklar, gelismekte olan iilkelerde halk sagligi agisindan endise kaynagi
olmaktadir ve hizli bir sekilde tespiti i¢in biyosensor gereklidir. Son yirmi yilda, Yiizey
Plazmon Rezonans (SPR) biyosensorleri biyomolekiiler etkilesimlerin ger¢ek zamanh
tespiti i¢in benzersiz Ozellikleri nedeniyle 6nemli ve kullanigh bir ara¢ olarak ortaya
cikmigtir[1-2]. SPR teknolojisi, kirtlma indislerindeki degisimin, analit molekiillerinin
sensOr ¢ipi tizerindeki belirli bir immobilize liganda baglanma siireci boyunca 6l¢iim
teknigine dayanir. SPR sensorleri, tibbi teshis, kimyasal algilama, protein-protein
hidridizasyonu, enzim tespiti gibi ¢evresel algilama uygulamalarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir[3-4]. Mevcut calisma, kendiliginden yigilma ve spin kaplama teknigi
kullanilarak elektrot yiizeyi iizerine iletken polimer ince film+enzim immobilize edilerek
SPR 6l¢iim teknigi ile karakterize edilmistir. Onerilen enzim bazli biyosensorde sabit
dalga boyu degerinde sensdr ylizeyine yakin kirilma indisindeki degisimi tespit edilmistir.
Enzim temelli biyosensor iiretimi i¢in kullanilan SPR yontemi ile farkli alanlarda

algilama uygulamalari i¢in en 1yi secenek oldugu gozlemlenmistir.
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Minyatiir Beyinler ve Ogrenme: Ar1 ve Karincalarda PER ve MaLER Teknikleri

K. Duymaz?, V. Aksoy?

lTrakya ?niversitesi, Edirne, Tiirkiye, kupelibiyolog@gmail.com
2T rakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye, volkanaksoy@trakya.edu.tr

Ozet

Bocekler canlilar aleminde birgok arastiricinin ilgisini ve dikkatini ¢ekmeyi basarmis
canli grubudur. Eklembacaklilar subesine dahil olan bocekler ¢ok fazla sayida tiir
cesitliligine sahiptir. Bu cesitlilik beraberinde farkli sayida yasamsal faaliyetin
gelismesinde de rol oynamistir. Bu yasamsal faaliyetlerden birisi de 6grenmedir.
Ogrenme canlilar1 yasadiklar1 habitat igerisinde avantajli konuma getiren bir davranis
bi¢imidir. Ogrenme bdceklerin en ilging ve maruz kaldiklari ¢evresel degisimlere
uyumsal yanitlar verebilmelerini saglayan biligsel yeteneklerinden bir tanesidir. Her ne
kadar, alismadan gozlemsel 6grenmeye kadar ¢ok farkli 6grenme siirecleri tanimlanmis
olsa da iizerinde en fazla ¢aligma yapilmis olan iliskili 6grenmedir. Bu ¢alismada, Pavliov

tarafindan ileri siiriilen klasik sartlandirmaya dayanan PER ve MaLER icin kullanilan

tekniklerin detaylar1 verilmis ve sonuclar bilissel ve ekolojik bir ¢ercevede tartisilmistir.
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Giincel Bir Sorun Olarak Habitat Tahribati ve Koruma Cahsmalari

0. Gemik?, Y. Camlitepe?

lTrakya lZniversitesi, Edirne, Tiirkiye, 0zgegemik@gmail.com
*Trakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye, yilmazc@trakya.edu.tr

Ozet

Diinya tizerindeki sucul ve karasal alanlar, teknolojinin gelismesi ve hizla ¢ogalan insan
niifusu sebebiyle artan miidahaleler sonucunda bozulur ve parcalanirlar. Yasam
alanlarinda meydana gelen bu degisimlerin sonucunda da habitatlar ve canlilar cesitli
oranda zarar gorerek hizla yok olus siirecine girerler. Bu acgidan bakildiginda canli ve
ekosistem devamliliginin saglanmasi i¢in ilk basamak tehdit altindaki habitatlarin
korunmasi ve onarimudir. Oncelikli olarak, biyogesitliligi yiiksek ve yok olma tehditi
altindaki alanlar belirlenir ve hem alanlarin hem de barindirdigi canlilarin ekolojik
istekleri g6z 6niinde bulundurularak en uygun koruma stratejileri uygulanir. Bu ¢aligmada
habitatlarin maruz kaldiklar1 tehditler ve bu tehditlere karsi olusturulabilecek koruma
stratejileri, glincel koruma ¢alismalarindan 6rneklerle sunularak gesitli teorik ve pratik

uygulamalar tartigilmistir.
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Antep Fistiklarinda Bezelye Tagsisinin Yakin ve Orta Kizilotesi Spektroskopisi
Kullanilarak Tespiti

M.A. Dogan?!, O. Atakan?, B.A. Nazlim®, H. Ayvaz*

YCanakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye, dogan.muhammedali@gmail.com
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3Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye
4Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye

Ozet

Bu calismada, Antep fistig1 icerisine tagsis amacl katilan bezelyenin, kizilotesi
spektroskopisi ile belirlenmesi amaglanmistir. Bu amacla, hem Fourier-Dontistimlii yakin
kizilotesi (FT-NIR: Near infrared) difiiz reflektans hem de FT-MIR (MIR: Mid-Infrared)-
ATR (Attenuated Total Reflectance: Zayiflatilmig Toplam Yansima) spektroskopisini
kullanarak, kizilotesi tabanli tahmin metotlar1 gelistirilmis ve gelistirilen bu metotlar
harici bir érnek seti ile dogrulanmustir. Ogiitiilmiis Antep fisti§1 &rneklerine, toplam
karisim agirligr 10 gram olacak sekilde ve bu agirligin % 0 ile 50°si arasinda degisen
kismini bezelye teskil edecek sekilde tagsis uygulanmis ve toplam 51 adet kalibrasyon
seti 0rnegi elde edilmistir. Benzer sekilde, bezelye orani toplam karigimin agirliginin %
3’0 ile 47°si arasinda degisen toplam 12 adet validasyon seti Ornegi ayrica
olusturulmustur. Takiben, 6rneklerin hem NIR hem de MIR-ATR spektralar1 ayr1 ayri
toplanmistir. Orneklerde bezelye tagsis oranlarini tahmin eden kantitatif modeller, PLSR
(Partial Least Squares Regression: En Kiigiik Kareler regresyonu) yontemi kullanilarak
gelistirilmistir. Her bir teknik i¢in 6ncelikle kalibrasyon modeli gelistirilmis, ardindan da
modeller ¢apraz validasyon ve harici set kullanilarak dogrulanmigtir. PLSR modellerin
performansi, RPD (Residual Predictive Deviation: harici sette artik tahmin sapmasi)
degerine gore yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, harici setteki karisimlarda bezelye
oranini tahmin edilmesinde NIR tabanli PLSR modeli, MIR-ATR tabanli PLSR modeline
gore belirgin bir iistiinliik saglamistir. NIR tabanli modellerde SEP (Standard error of
prediction: harici 0rnek setinin tahmindeki standart hata) degeri % 2,18 ve rPred
(Correlation coefficient of prediction: harici setteki korelasyon katsayisi) degeri 0,99
olarak bulunmustur. Bu degerler, MIR tabanli modellerde ise SEP % 9,14 ve rPred 0,80
olarak elde edilmistir. RPD degerleri, NIR ve MIR-ATR tabanli PLSR modelleri i¢in
sirastyla 6,6 ve 1,6 olarak hesaplanarak, MIR-ATR tabanli modelin Antep fistiginda
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bezelye tagsisinin belirlenmesinde tatmin edici olmadigini, NIR tabanli PLSR modelinin
ise katilan bezelye miktarini yiiksek dogrulukta tahmin ettigini géstermistir. Dolayisiyla,
bu c¢alisma ile, NIR spektroskopisinin Antep fistiginda bezelye tagsisinin tespitinde,

numuneyi tahrip etmeden, ucuz, kolay ve hizli bir yontem olarak kullanilabilecegi tavsiye

edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antep Fistigi, kemometri, orta kizilétesi, spektroskopi, tagsis, yakin
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Gidalarda Bakteriyosin Kullanim

H.G. Agcal, H. Sanlidere Aloglu?

‘Kirklareli (?niversitesi, Kirklareli, Tiirkiye, goknuragca@klu.edu.tr
2Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, haticealoglu@klu.edu.tr

Ozet

Gidalarda bozulma etkeni ¢esitli mikroorganizmalar patojendir ve bir dizi gida kaynakl
hastaliga neden olabilirler. Bu mikrobiyal bozulmalar insan sagligini etkilemesinin yani
sira ciddi ekonomik kayiplara da yol agabilir. Giiniimiizde giivenli ve dogal koruyucu
maddelere olan yogun talep, gida kaynakli patojenlerle etkin miicadelede
bakteriyosinlerle 1ilgili yeni bir alan a¢mistir. Bu antimikrobiyal maddeler gida
bozulmalarin1 engellediginden ve patojenik bakterileri hedef aldigindan biiyiik ilgi
gormektedir. Bakteriyosinlerin etki mekanizmalari birbirinden farkli olmakla beraber
genellikle hiicre duvari, niikleik asit ve protein sentezinin inhibisyonunda etkilidirler.
Gilintimiizde bozulma etkeni ve/veya patojen bakterilerin bu bakteriyosinlere kars1 direng
gelistirmesi, artan endise kaynagidir. Bu ¢alismada dogal antimikrobiyal maddeler, gida
tiriinlerinde kullanimlart ve bunlara karsi direng mekanizmalarina ait calismalar

derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: bakteriyosin, antimikrobiyaller, mikrobiyal kaynakli bozulmalar
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Poli(Laktik Asit)’in (PLA) Ozelliklerinin Tyilestirilerek 3 Boyutlu Yazicilarda
Filament Olarak Kullanim

G. Cevik!, H. Ozyildirim?

1Trakya (?niversitesi, Edirne, Tiirkiye, gokcencevikl@gmail.com
2Trakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye, hozyildirim@trakya.edu.tr

Ozet

Biyobozunur malzemeler; nisasta, seliiloz, laktik asit gibi dogal kimyasallardan
tiretilmektedir. Bu malzemeler dogada kolayca bozunabildikleri i¢in ve dogaya zararl
kimyasal atiklar olusturmadiklari i¢in tercih edilmektedir. Bu 6zelligi nedeni ile medikal
uygulamalar, tekstil iiriinleri, ambalaj ve paketleme gibi ¢ok genis kullanim alanlarina
sahiptir. Ayrica, Poli(laktik asit)’ten {iretilen PLA filamenti 3 boyutlu yazicilarda dogal,
sagliga zararsiz ve kokusuz olmasi nedeni ile baski almak i¢in sikga tercih edilmektedir.
Fakat PLA filamenti vakumlu poseti a¢ildig1 andan itibaren ortamdaki nemi toplamakta
ve bu durum da mekanik 6zellikleri ile baski kalitesinin olumsuz yonde etkilenmesine
neden olmaktadir. Yapilmasi planlanan bu ¢alismada 6nce PLA filamentlerinde olusan
nem probleminin Onlenebilmesi ve mekanik 6zelliklerinin iyilestirilmesi i¢in prosesler
tasarlanacaktir. Bu amagla filamentler kimyasal olarak modifiye edilerek veya kompozit
olusturularak nem dayaniminit ve mekanik Ozelliklerini arttiracak prosesler
uygulanacaktir. Elde edilen iiriinlere nemli ortamda yaslandirma islemi yapilacak ve
dayanim testleri uygulanacaktir. Uretilen iiriinlerin ve ticari filamentlerin mekanik

ozellikleri ve baski kaliteleri tespit edilerek karsilastirmali olarak incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Poli(Laktik Asit) (PLA), PLA filament, 3 boyutlu yazici, modifiye
polimerler

Corresponding Author e-mail: gokcencevikl@gmail.com

59


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:gokcencevik1@gmail.com
mailto:hozyildirim@trakya.edu.tr

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

SAGLIK BILIMLERI


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

Nitelik mi Nicelik mi? Tiirkiye’de Cocuk Gelisimi, Psikoloji ve Egitim Bilimleri
Alanlarinda Cocuk Istismar: Uzerine Yapilmis Lisansiistii Tezlerin Sistematik
Olarak Incelenmesi

L. Ozatli!

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, iskenderozatli@klu.edu.tr

Ozet

Tirkiye'de cocuk gelisimi, egitimbilimleri ve psikoloji alanlarinda ¢ocuk istismari
lizerine yapilmis tezleri analiz etmek amaciyla yapilan bu calisma, igerik analizi
yaklagimi kullanilarak yiiriitilen betimsel bir ¢alisma olup genel tarama 06zelligi
tasimaktadir. Calismada analiz edilecek tezlerin belirlenmesi i¢in
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ web sayfasinda genel erisime agik bir sekilde
(izinli) yer alan yiiksek lisans, doktora, sanatta yeterlik ve tipta uzmanlik tezleri 1) Cocuk
istismari 2) Cocuk ve fiziksel istismar 3) Cocuk ve cinsel istismar 4) Cocuk ve ekonomik
istismar 5) ¢ocuk ve duygusal istismar anahtar kelimeleri ile taratilmis, tarama sonucunda
cocuk gelisimi, psikoloji, egitim bilimleri, kamu y&netimi, uluslararasi iliskiler, hukuk,
siyasal bilimler, tip, adli tip, hemsirelik, sosyal hizmet alanlarindan erisim izni olan
toplamda 94 teze ulasilmistir. Bu tezler arasindan cocuk gelisimi, psikoloji ve
egitimbilimleri alanlarinda yapilan 33 adet tez sistematik derlemeye dahil edilmis, diger
tezler bu c¢alismanin kapsami disinda tutulmustur ve analiz gercgeklestirilmistir.
Arastirmaya dahil edilen tezler 4 problem ciimlesi ile Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar,
Duygusal Istismar, Ekonomik Istismar alt basliklar1 agisindan analiz edilmistir. Analiz
icin esas alina problem ciimleleri sdyledir: 1) Lisansiistii tezlerin bilimsel aragtirmalarin
amaglarina gore (betimleme, agiklama, yordama, kontrol etme) dagilimi nasildir? 2)
Lisansiistii tezlerin tiirlerine (yliksek lisans / doktora) gore dagilimi nasildir? 3)Lisansiistii
tezlerin tek bir istismar tiirlinii ele alma ve birden fazla (coklu) istismar tiiriinii ele alma
bakimindan dagilimi nasildir? 4) Lisansiistii tezlerde hangi istismari1 dlgmek i¢in hangi
O0lcme araglar1 kullanilmis, Olgeklerin kullanilma sikligi nedir, gecerlik giivenirlik
caligmalar1 yiiriitiilmiis midiir? Analiz sonucunda bulunan bulgular tablolastirilarak
verilmis ve tartisilmistir. Sonug olarak; tezlerinin genelinin sadece betimleme amacini
giittigli bu yiizden istismari Onlemeye yonelik egitim programlarinin, akademik

birikimden yola ¢ikilarak olusturulamadigi tespit edilmistir. Doktora tezlerinin az
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olmasinin istismar konusunda nitelikli aragtirmalarin agiklama, yordama ve kontrol etme
amagli yapilmasinin 6niinde engel teskil ettigi iddia edilebilir. Cocuklarin ekonomik
istismarmin psikoloji ve egitim bilimlerinde en az irdelenen istismar tirii oldugu
bulunmustur. Fiziksel, Cinsel ve Duygusal istismarin, istismar1 ¢oklu olarak ele alan
modeller dahilinde tezlerde islendigi belirlenmistir. Bunun nedeninin literatiirde yer alan
Olgme araglarinin istismar1 toplu olarak dlgmesinden kaynaklandigi iddia edilebilir.
Istismar1 toplu olarak 6lgen araglar geng arastirmacilarin “kolaya kagmasina” sebebiyet
vermekte ve istismar tiirtine gore farklilasan deneysel arastirmalarin iiretilmesine engel
olabilmektedir. Doktora tezlerinin sayisinin artmasi istismar konusunda hem nitelik hem
metodolojik agidan daha saglikli bilgiler iretilmesini saglayacaktir. Akademisyenler
betimleyici ¢alismalar yerine agiklayici, yordayict ve kontrol edici c¢aligmalar igin
Ogrencilerini tesvik edebilir. Bu ¢alismanin son kisminda ¢ocuk istismarimin énlenmesi
icin akademiye diisen gorev hususunda oOnerilerde bulunulmus, yani sira arastirmanin

sinirliliklarindan da bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari, ¢cocuk gelisimi, lisanstistii tezler, psikoloji, egitim

bilimleri
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Gebe Egitim ve Doguma Hazirhk Siniflarimin Degerlendilmesi

Y. Erkul?, N. Aka?
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2Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Kirklareli, Tiirkiye, nurettinaka@hotmail.com

Ozet

Gebelik, kadin yasaminda psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandig1 ve bu degisimlere
uyumu gerektiren fizyolojik bir olay olup, ayn1 zamanda da stresli bir donemdir. Ozellikle
ilk defa anne ve baba olacak bireyler gebelik, dogum ve dogum sonrasina iligkin oldukca
fazla endise yasamaktadirlar. Barselona’da gergeklesen 5. Diinya Perinatal Tip
Kongresinde (23-27 Eyliil 2001) yaymlanan “Barselona Anne Haklar1 Bildirgesi” nde
“Her kadinin iireme sagligi, gebelik, dogum ve yeni dogan bakimi konusunda yeterli
egitim ve bilgi alma hakkinin oldugu” bildirilmistir. Iste gebe okulu ve doguma hazirlik
smiflar1 gebe kadina ve ona destek olacak kisilere dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrasi donemlerdeki durumlarla nasil bas edebilecegini 6gretmesi, anne adaylarinin
beden farkindaligi1i  saglamast  anlaminda bu  boslugu  doldurmaktadir.
Doguma hazirlik smiflarinin kurulmas: Diinyada 1930’lu yillarda olmustur ve ilk kez
Grantly-Dick Read isimli Ingiliz bir doktor tarafindan doguma yardim ydntemi
gelistirilmistir. Ulkemizde ise gebe egitim siniflar1 1980’1 yillarda baslamis, 2000°li
yillarin basindan itibaren yayginlasmis ve Saglik Bakanliginin 2014 yilinda yayinladig
bir genelge ile anne adaylarinin fiziksel, sosyal, ruhsal yonden doguma ve dogum
sonrasina bilingli bir sekilde hazirlanmasi ve desteklenmesi icin hastane i¢inde gebe
okulu, gebe bilgilendirme sinifi, doguma hazirlik danismanlik merkezi agilmasi karari
verilmistir.

Bu konu son yillarda yapilan yurti¢i ve yurt dis1 literatiirler incelendi. Literatiir bilgileri
dikkate alindiginda gebe egitimlerinin etkileri su sekilde siniflandirilabilir:
Gebe egitimi ve doguma hazirlik siniflariin dogum 6ncesi doneme (gebelige) etkileri:
Bu gruptaki gebelerde, egitime katilmayan gebelere gore kotii aliskanliklarin (sigara
igme, alkol alma) daha az olup, egzersiz yapma, dengeli beslenme ve sagliga olan ilgi

daha fazladir. Literatiirlerde, gebelikte egitim almanin esler arasindaki iliski iizerine
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olumlu etkisinin oldugu, esler arasindaki iletisimin daha iyi oldugu, babalarin bilgilerinin
arttig1 ve boylece eslerine yaklasimlarinin daha destekleyici oldugu belirtilmistir. Tlave
olarak gebe egitimleri kadinlarin saglik ¢alisanlariyla daha iyi iletisim kurmasini saglar.
Gebe egitimi ve doguma hazirlik egitimlerinin doguma etkileri:

Bu gruptaki gebelerin dogum sirasinda daha az agri hissettikleri, analjezi ve anestezi
kullaniminin daha az oldugu, ayrica kendine giiveninin yiiksek oldugu ve normal doguma
egilimi arttirdigl, dogum sirasinda daha az anksiyeteye sahip olduklar1 bildirilmektedir.
Bu sonuglar anne ve bebek sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine olumlu katkilar
saglayabilir. Gebe egitimi ve doguma hazirlik egitimlerinin dogum sonu donemdeki
etkileri:

Bu grupta ise gebelik egitimlerine katilmanin sosyal destegi artirdig1, yeni anne-babalarin
birbirlerine destek olduklari, dogum deneyiminden memnuniyeti arttirdigi, dogum sonu
emzirmede daha basarili olduklari, annelik bilincini olumlu yonde etkiledigini ve
postnatal depresyon olaymin azaldigi belirtilmistir. Sonug olarak; Gebe egitimi ve
doguma hazirlik smiflarinin gebeligin prenatal, antenatal ve postnatal donemlerine
olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica gebe egitimlerinin anksiyeteyi azalttigi,
miidahaleli dogumlar1 azaltarak normal dogumu o6zendirdigi, postnatal depresyon
olayinin azaldigi ve egitim alan gebelerde sezaryen oranlarinin diistiigii goriilmiistiir.
Dogumlarin normal olmasi1 iilke ekonomisinin saglik harcamalarindaki maliyet

etkinligini de olumlu yonde etkileyecegi de bir gercektir.

Anahtar Kelimeler: Gebe egitimi, gebelik, dogum siireci, ebelik
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yonetim Becerilerinin Incelenmesi

N.B. Pigkin*

MEB, Tiirkiye, nurbanupiskin@hotmail.com

Ozet

Cocuklarin sagliklarinin korunmasi, gerekli ihtiyaclarinin karsilanmasi, ilgi ve sevgiyle
bliyiitiilmesi ihtiyaglar1 gibi sosyallesmeye de ihtiyacglar1 vardir. Bu sosyallesme
ihtiyacinin giderilmesi 6ncelikle okul 6ncesi kurumlar vasitasiyla olmaktadir [2]. Egitim
Ogretim etkinliklerinin kaliteli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in en 6nemli adimlardan biri
etkili bir simif yonetimidir. Simif yonetimi etkili bir 6grenmenin gergeklesebilmesini
saglayacak sekilde, sinif etkinliklerinin 6grencilerle birlikte 6grenciler i¢in yonetilmesidir
[1].

Okul oOncesi egitimde smif yonetimi ise ¢cocugun merkeze alindigi ve oyun temelli
yaklagimin benimsendigi, bu yaklagimi uygularken de 6gretmenin sahip olmasi gereken
becerilerin toplamidir [3]. Etkili bir simif yonetimini etkileyen unsurlari saptamak
amaciyla ana siifi ve anaokullarinda 6gretmenlik yapan okul dncesi 6gretmenlerinin
smif yonetimi becerilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya 2018-2019 egitim
ogretim yili ikinci déneminde Kiitahya il merkezinde ve il merkezine bagl kdylerde
calisan 149 okul Oncesi Ogretmeni katilmigtir. Aragtirma verileri gerekli alan yazin
taranarak arastirmaci tarafindan olusturulan okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki ve
demografik bilgilerinin toplandigi “Ogretmen Bilgi Formu” ile “Okul Oncesi
Ogretmenleri i¢in Siif Yonetimi Olgegi” anketidir [4]. Verilerin analizinde bagimsiz t-
testi, Kruskal Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda meslegi isteyerek secen 0gretmenlerin meslegi istemeden secen 6gretmenlere
gore ve smif yonetiminde kendisini yetersiz hissetmeyen 6gretmenlerin sinif yonetiminde
kendisini yetersiz hisseden Ogretmenlere gore sinif yonetim beceri puanlart yliksek
cikmistir. Ogretmenler smifta istenmeyen davranis oldugunda; davranisin neden yanlis
oldugunu acgiklamak, cocuga bu davranigt neden yaptigin1 sormak, simif kurallarini
hatirlatmak, aile ile goriiserek isbirligine girmek ve c¢ocuga sorumluluk vermek
yontemlerini en ¢ok tercih ettikleri yontemler olarak belirtmislerdir. Ogretmenler; aileye

sOyleyecegini dile getirerek tehdit etmek, cezalandiracagini sdyleyerek korkutmak,
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idareye soyleyecegini dile getirerek tehdit etmek ve okuldan atmakla tehdit etmek
yontemlerini en az tercih etmislerdir. Tokat atmak, asagilamak, alay etmek, kiicimsemek,
fiziksel siddet uygulamak, arkadaslarini ¢ocuga kars1 kiistiirmek ve arkadaslarina ceza
verdirtmek yontemleri higbir 6gretmen tarafindan tercih edilmemistir. Bu calisma
cocuklar1 yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda meslege yonlendirmenin meslegi icra
ederken ortaya ¢ikardigi olumlu farkin altini ¢izmistir.
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Geng Yetiskinlerde Sigara Bagimhgimin Oz-Etkililik Diizeylerine Etkisi
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Ozet

Amag: Oz-etkililik, bireyin zor durumlarla karsilastigi zaman degistirmis oldugu riskli
davranigina yeniden donmemek i¢in sahip oldugu giiveni yansitmaktadir. Bu aragtirmada
da geng yetiskinlerde sigara bagimliginin 6z-etkililik diizeylerine etkisini belirlemek
amaclanmustir.

Gere¢ ve YoOntem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Mart-Mayis 2016 tarihleri arasinda
Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu Saglik Y&netimi, Ebelik, Hemsirelik, Cocuk
Gelisimi ve Beslenme ve Diyetetik Boliimlerinde 6grenim goéren 1.,2.,3..4. smif 899
Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Glinde en az bir tane sigara igen 6grenci sigara bagimlisi olarak
kabul edilmistir. Veriler Oz-Etkililik/Tesvik Edici Faktorler Olcegi ve Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi yardimiyla yiiz yiize toplanmistir. Calisma i¢in kurumdan izin
alinmigtir. Coztimlemede tanimlayici istatistikler, Shapiro-Wilk, Mann Whitney-U testi,
Spearman Korelasyon Analizi ve Cok Degiskenli Regresyon Analizinden
yararlanilmistir. Tek degiskenli analizlerde p< 0.05 olan degiskenler modele alinmistir.
Modellerin agiklayiciligi Adjusted R2 (Adj.R2) ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edilmistir. Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 20,8+1,6 (18-
30)’dir. Katilmeilarin %82,6’s1 kiz, %81,2’si cekirdek aileye sahiptir. Ogrencilerin
babalarinin %37,3’1, annelerinin %56,7’si ilkokul ve altinda egitimli, %70,1’inin hane
geliri orta diizeydedir. Katilimeilarin %74,4’iiniin diizenli fiziksel aktivite yapmadigi,
%7,6’sin1n alkol kullandig1, %73,1’inin BKI’si normal diizeyde oldugu ve %66,5’inin
sagligini iyi diizeyde algiladigi belirlenmistir. Ogrencilerin %21,6’s1, ailelerinin %73,2’si
sigara icmektedir. Sigara bagimlisi olan 6grencilerin %1,1°1 hafif, %4,6’s1 orta, %15,9’u
yiiksek diizeyde sigara bagimlisidir. Sigara bagimlilik diizeyi ile cinsiyet, yas, anne
egitimi, diizenli fiziksel aktivite yapma durumu, alkol kullanma, ailede sigara i¢en birinin
varhigi, algilanan saglik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmistir (p<0,05). Aile tipi, baba egitimi, aylik hane geliri, BKI ile sigara bagimlilik
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diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Sigara bagimlilik diizeyi
ile 6z-etkililik toplam (r=-0,904, p=0,000), Negatif Duygulanim (r= -0,896, p=0,000),
Pozitif Sosyal Ortamlar (r=-0,865, p=0,000), Aliskanligin Baskis1 (r= -0,856, p=0,000)
alt boyut skorlar1 arasinda giiglii diizeyde, Kilo Kontrolii (r= -0,656, p=0,000) alt
boyutunda orta giicte istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Cinsiyet, yas, anne
egitimi, diizenli fiziksel aktivite yapma durumu, alkol kullanma, ailede sigara i¢en birinin
varligi, algilanan saglik durumuna gore diizeltilen, sigara bagimlilik diizeyi ile 6z-etkililik
alt boyut skorlar1 arasinda enter metodu ile yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizinde
modelin agiklayic1 giicii (Adj.R2) %72,0 olarak bulunmustur. Buna gore Negatif
Duygulanim (B: -0,824; %95 GA: -0,967;-0,681; p=0,001), Pozitif Sosyal Ortamlar (B: -
0,216; %95 GA: -0,383;-0,050; p=0,011) arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml iliski belirlenmigtir. Sigara bagimhilik diizeyi ile Aliskanligin Baskist ve Kilo
Kontrolii alt boyut skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenememistir (p>0,05). Sonuglar: Her bes 6grenciden biri sigara bagimlisidir. Sigara
bagimlilig1 sosyodemografik ve bazi yasam bicimi Ozelliklerden etkilenmektedir.
Sosyodemografik ve bazi yasam bi¢imi 6zelliklerinden bagimsiz olarak, sigara bagimlilik
diizeyinin yasanan negatif duygulara ragmen ve tesvik eden sosyal ortamlar varliginda
onemli diizeyde azaldig1, yani 6grencilerin zor durumlarla karsilagtigi zaman degistirmis
oldugu riskli davranigina yeniden donmemek i¢in sahip oldugu giivenin ytiksek oldugu
saptanmuistir.

Sigara bagimlis1 olan &grencilerin sigarayr birakmasina yonelik danmigmanlik hizmeti
verilmeli, bu oOgrenciler uygun miidahale programlarima yonlendirilmelidir.
Ogrencilerdeki sigara birakma konusundaki bu istekleri dikkate alinarak hem okul hem
de sosyal cevresinde desteklenmeli, sigara birakmaya yonelik sagligi gelistiren

programlara ve ilgi duyduklari sosyal aktivitelere dahil edilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara bagimiihig:, Oz-etkililik, Tesvik edici faktorler, Ogrenci,
Geng yetiskin.

Corresponding Author e-mail: cakir34@gmail.com
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Akademisyenlerde ve Ofis Calisanlarinda Ust Ekstremite Sorunlar:

0. Keskin?, M. A. Cakir?, G. Cakmak®, H. Arikan?, Y. Mercan®

‘Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirklareli, Tiirkiye,
dytoguzhankeskin@gmail.com
2Kirklareli Universitesi Saghk Yiiksekokulu, Kirklareli, Tiirkiye, cakir34@gmail.com
SKirklareli Universitesi Saghik Yiiksekokulu, Kirklareli, Tiirkiye, gokceckmk@gmail.com
AKurklareli Universitesi Saghik Yiiksekokulu, Kirklareli, Tiirkiye, hulya.arikan@klu.edu.tr
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Ozet

Amagc: Bu aragtirmada akademisyenlerde ve ofis ¢alisanlarinda iist ekstremite sorunlarini
belirlemek ve etkileyen faktorleri saptamak amaglanmistir. YoOntem: Arastirma
tamimlayic1 tiptedir. 2017-2018 dgretim yilinda Kirklareli Universitesi Saglk Yiiksek
Okulunda bulunan béliim/birimlerde calisan akademisyenler ve ofis calisanlar ile
yirlitiilmistlir. Arastirma i¢in 6rnek se¢imi yapilmamis, arastirmaya katilmayr kabul
eden 55 calisan arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma i¢in kurum izni alinmigtir
(14/03/2018- E.4859). Veriler Kol, Omuz ve El Sorunlari (DASH)-is Modeli Anketi
yardimiyla yiiz yiize toplanmustir. Olgek, son 1 haftay1 sorgulamakta puan artis, giigliigiin
arttigin1 ifade etmektedir. Verilerin ¢oziimlemesinde tanimlayici testler, Shapiro Wilk
Testi, Mann Whithey U testi, Kruskal Wallis testi, Spearman Korelasyon analizi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Bulgular: Arastirma grubunun
yas ortalamasi1 37,80+10,23 (Range: 24-67)’dir. Grubun %54,5’1 35 yas ve lizerinde,
%72,7’s1 kadin, %30,9’u 6gretim gorevlisi olarak ¢aligmaktadir. Katilimcilarin meslek
yilt ortalamas1 13,64+10,43 Range:1-41 yil)’dir ve %47,3°1i 10 yildan daha kisa siireyle
caligmaktadir. Calisanlarin %54,5’1 normal beden kitle indeksi (BKI)’ye sahiptir ve
%18,2’sinde meslege baslamadan &nce kas-iskelet sistemi (KIS) agris1 vardir.
Calisanlarda simdiye kadar KIS agris1 goriilme siklign %89,1°dir ve %45,5’i ii¢ ve daha
fazla KIS bolgesinde agr1 hissettigini bildirmistir. En fazla agr1 olan bdlgeler sirasiyla
omuz (%58,2), bel (%50,9), boyun (%49,1), kalca (%25,5) ve diz (%21,8)’dir.
Arastirmada kadinlarin erkelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde kol, omuz veya
el sorunlar1 nedeniyle is yapmada giicliik yasadig1 belirlenmistir (p=0,007). Yas, meslek,

meslek yili, BKI ve meslege baglamadan agr1 varligi ile son 1 haftada kol, omuz veya el
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sorunlart nedeniyle is yapmada giliclik yasama durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik belirlenememistir (p>0,05). DASH is modeli 6lgek skorlar ile yas
(r=0,037, p=0,790) ve meslek yil1 (r=0,0120, p=0,383) arasinda pozitif, BKI ile negatif
yonde (= —0,022, p=0,876) anlamli olmayan bir iliski belirlenmistir (p>0,05). Son 1
haftada KIS agr1 hissedilen bolge sayis1 ile DASH is modeli 6lgek skorlari arasinda pozitif
yonde orta giigte bir iligki saptanmistir (r=0,623, p=0,000, p<0,001). Sonu¢: Kadin
calisanlar erkeklere gore daha fazla oranda kol, omuz veya el sorunlari nedeniyle is
yapmada giicliik yasadig1 belirlenmistir. KiS’nde agr1 yasanan bélge sayis1 artik¢a is
yapmada giicliik artmaktadir. Calisanlarin tamamina yakinda KIS agris1 vardir ve

yaklagik her iki ¢alisandan birisinin omuz, bel veya boyun agrisi vardir.

Anahtar Kelimeler: Kol, omuz ve el sorunlari, Kas-iskelet sistemi agrisi, Akademik

personel, Ofis caliganlari.

Corresponding Author e-mail: mercan.yeliz@gmail.com
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Universite Ogrencilerinin Sigara icme Durumu, Sigaraya Mliskin Diisiince ve
Davramslarinin Degerlendirilmesi

N. Alparslan®, D. Sahin?, O. Ergen?, Y. Mercan*

‘Kirklareli Universitesi Saghk Yiiksekokulu, Kirklareli, Tiirkiye, nesealparslan@yahoo.com
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Ozet

Amag: Bu arastirmada tlniversite 6grencilerinin sigara icme durumu, sigaraya iliskin
disiince ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem:
Arastirma tanimlayict tiptedir. Kasim-Aralik 2017 tarihleri arasinda Kirklareli
Universitesi Ebelik, Cocuk Gelisimi, Matematik, Tiirk Dili, Sosyoloji, Miitercim
Terciimanlik, Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar1 Boliimlerinde 6grenim goren 1.sinif
385 oOgrenci ile yiiriitiilmistiir. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi yardimiyla yiiz yiize toplanmistir. Calisma i¢in kurumdan izin alinmustir.
Coziimlemede tanmimlayici istatistikler, Shapiro-Wilk, Mann Whitney-U ve Kruskal
Wallis testiden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 19,80+3,13 (Range:17-42) olan katilimcilarin %78,7’s1 kadin,
%42,1’i devlet yurdunda kalmaktadir. Ogrencilerin %90,4’iiniin anne-babas1 sag ve
birlikte, annelerinin %60,5’1, babalarinin %44,2’si ilkokul ve alt1 egitimli, ailelerinin
%63,4’ii halen sigara kullanmaktadir. Ogrencilerin %20,5’inin tiitiin mamullerini halen
kullandig1, en fazla sarmalik kiyilmus tiitiin (%61,7), sigarillo (%16,0) ve nargile (%13,6)
kullanildig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %20,5’inin ara sira veya diizenli olarak sigara
ictigl ve %15,6’simin hafif, %2,1’inin orta, %2,9’unun yiiksek diizeyde bagimli oldugu
saptanmigtir. Sigaraya baglama nedenleri arasinda en fazla merak (%24,5), stres/can
sikintist (%21,3), arkadas tesviki (%16,0) yer almaktadir. Sigaray1 arttirma nedenleri
arasinda ise en fazla moral bozuklugu (%45,9), arkadas ortami (%37,8) gosterilmistir.
Sigara kullanan 6grencilerin %55,6’sinin sigaray1 birakma istegi vardir ve %47,6’simin
birakmay1 denedigi, %37,0’mnin birakma yontemlerinden birini kullandig1 saptanmustir.
Ogrencilerin %62,1°i daha 6nce tiitin mamulleri, madde kullanim1 vb. konularda bir
egitime katilmustir. Ogrencilerin  %90,4’ii sigara paketleri {izerinde bulunan

resim/sloganlardan etkilendigini bildirmis, en fazla etkiledigi resim/slogan1 “Sigara
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icmek &ldiiriir (%35,9)” olarak bildirmistir. Ogrencilerin %95,5’1 tiitiin iiriinlerinin kamu
veya 0zel binalarin kapali alanlarinda sigara tiiketiminin yasaklanmasini; %96,1°1 tiitiin
ve mamullerinin 18 yasini doldurmamus kisilere satilmasinin yasaklanmasini; %77,9’u
tiitlin mamullerinin reklamini i¢eren her tiirlii faaliyetin yasaklanmasini desteklemektedir.
%83,6’s1 ise tiitiin mamulleri ile ilgili 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunun geregine katildigin1 bildirmistir.

Sigara bagimlilik diizeyleri ile erkek cinsiyette olma arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmistir (p=0,014). Yas, medeni durum, yasadig1 yer, sosyal yapi, anne
ve baba egitimi, ailede sigara igen birinin varligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). Ogrencilerin sigara bagimlilik diizeyi ile daha tiitiin mamulleri
ve madde kullanim1 vb. konularda egitim alma durumus; sigara paketleri iizerinde bulunan
resim/sloganlardan etkilenme durumu; tiitiin iiriinlerinin kamu veya 6zel binalarin kapal
alanlarinda sigara tiikketiminin yasaklanmasini destekleme durumu; tiitiin ve mamullerinin
18 yasin1 doldurmamis kisilere satilmasinin yasaklanmasini destekleme durumu; tiitiin
mamullerinin reklamini1 igeren her tiirlii faaliyetin yasaklanmasini destekleme durumu ve
tiitiin mamulleri ile ilgili 5727 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkindaki Kanunun geregine katilma durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). Sonu¢ ve Oneriler: Her bes 6grenciden birinin hem tiitiin
mamullerinden herhangi birini kullandig1 hem de sigara bagimlist oldugu belirlenmistir.
Erkek cinsiyette olma sigara bagimliligi diizeyinde belirleyicidir. Sigara ile ilgili
yasaklarin ve sigara paketleri tizerindeki resim veya sloganlarin bagimlilik diizeyinde
belirleyici olmadigi saptanmustir. Sigara ile ilgili yasaklarin uygulandigi yerlerde
denetimlerin niteligi ve niceligi arttirilmalidir. Tiim sigara paketleri tek renk ya da
standart yaz1 veya resim yer alacak sekilde tek tip olmalidir. Ogrenciler sigara birakma
polikliniklerine yonlendirilerek bireysel danigmanlik verilmelidir. Okullarda verilen
egitimin niteligi arttinlmali ve bu egitimler sagligi gelistirici uygun programlar ile

desteklenmeli, 6grenciler spor miizik gibi sosyal aktivitelere yonlendirilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Sigara icme durumu, Sigara bagimliligi, Universite égrencisi.

Corresponding Author e-mail: nese.alparslan@klu.edu.tr

83


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:neşe.alparslan@klu.edu.tr

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

Kurkuminin Antidiyabetik Ozellikleri

M.A. Cakir?, E. Burhan?, O. Keskin®
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dytoguzhankeskin@gmail.com

Ozet

Bitkilerde dogal olarak bulunan bilesikleri hastaliklarin tedavisinde kullanma fikri basta
ila¢ sanayi olmak tizere bircok alanda devrim baslatmistir. Bitkilerde dogal olarak olusan
polifenoller minimum yan etkileri, diisiik maliyetleri ve bollugu nedeniyle 6nem
kazanmigtir. Kurkumin; kurkumin (diferuloilmetan) (%77), demetoksikurkumin (%17)
ve bisdemethoksikurkumin (%3) olmak {izere Curcuma longa (zerdecal) bitkisinin
kokiinden elde edilen dogal bir {iriiniidiir. Cig zerdecalda yiizde 0.3 ila 5.4'linii oraninda
bulunan, ¢esitli enflamatuar kosullar1 tedavi etmek igin 6zellikle Ayurvedik ilag olarak
uzun bir kullanim 6ykiisii bulunmaktadir. Kurkuminin; transkripsiyon faktorleri, kinazlar,
enzimler, adezyon molekiilleri, proteazlar, hiicre yiizeyi reseptdrleri, tasiyicilar ve
apoptotik faktorler gibi hedeflerinin genis cesitliligi bu dogal iiriinii potansiyel olarak
bakteriyel ve viral hastaliklar, inflamasyon, kanser, ndrodejeneratif hastaliklar ve seker
hastaligt  gibi  hastaliklarin ~ tedavisi  i¢cin  uygun  hale  getirmektedir.
Zerdecalin aktif bileseni olan kurkumin, seker hastaliginin ve komplikasyonlarinin
potansiyel bir tedavisi olarak dikkati ¢ekmektedir. Kemirgen modellerinde yapilan
caligmalarda kurkuminin antioksidan, anti-inflamatuar, hipoglisemik ve antikanser
yonleri de dahil olmak tizere ¢esitli yonleri aydinlatilmistir. Kurkumin kan sekerini ve
kan lipidlerini diisiiren diger kimyasal ilaclara nispeten giivenli ve ucuz bir besin
takviyesidir. Kurkuminin oral biyoyararlanim sinirlamalar1 asilabilirse bu hastaliklarin
tedavisinde terapotik bir secenek olabilecegi diisiiniilmektedir. Kurkumin'in son
zamanlarda diyabet gelisimini 6nledigi, in vivo insiilin direncini azalttig1 ve B-hiicre
fonksiyonunu  gelistirdigi  bildirilmistir. ~ Kurkumin  ekstresinin  prediyabetik
popiilasyondaki T2DM gelisimini 6nemli 6l¢iide engelleyebildigi bildirilen ¢calismalar da
literatiirde vardir. Bu ¢alismada diyabetik olmayan bir popiilasyonda kurkumin miidahale

tedavisinin prediyabetik bireylerin sayisin1 énemli Slgiide azalttigr ve o-hiicrelerinin
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genel islevini gelistirdigi goriilmektedir. Kurkumin miidahalesinin, artmis HOMA-b ve
azaltilmig C-peptid ile gosterilen B-hiicresi islevlerini gelistirdigini bulunmustur. Bu
arada, istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen, kurkumin miidahalesi proinsiilin /
insiilin oranin1 azaltma egilimindeydi. Kurkumin tedavisinin prediyabetik popiilasyonda
daha iyi B-hiicresi islevine neden olabilecegini tespit edilmistir. Kurkumin ile tedavi
edilen grupta plasebo grubuyla karsilastirildiginda HOMA-IR'nin anlamli olarak diisiik
oldugunu tespit edilmistir. Kurkumin insiilin direnci, hiperglisemi, hiperlipidemi ve
adacik apoptozu ve nekrozu gibi diyabetin dnde gelen o6zelliklerinin ¢ogunu olumlu
sekilde etkileyebilir. Buna ek olarak, kurkumin seker hastaliginin komplikasyonlarini
onleyebilir.

Bu ¢ok yonlii doga {iriiniiniin potansiyel miithis yararlarina ragmen, kurkumin'in klinik
calismalarindan elde edilen sonuglar, simdiye kadar diyabetik nefropati, mikroanjiyopati
ve retinopatiyi tedavi etmek icin kurkumin'in kullanilmasinda mevcuttur. insanlarda,
diyabet ve diger iliskili bozukluklarin azaltilmasinda kurkumin'in potansiyelini
belirlemek i¢in daha fazla calismaya ihtiyag vardir. Ayrica, kurkumin'in smirl
¢oziinlirliik ve zayif biyoyararlanimiin iistesinden gelmek i¢in ¢oklu yaklagimlara da
ihtiya¢ duyulmaktadir. Nanopargaciklar, lipozomal kapsiilleme, nanoemiilsiyonlar gibi

kurkumin'in yeni formiilasyonlarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kurkumin, Diyabet, Anti diyabetik, Kurkuminoid.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci gebelerin doguma iliskin korkularini ve korkulariyla bas etme
yontemlerini  saptayabilmektir. Calisgma 15.11.2015-01.02.2016 tarihleri arasinda
Kirklareli Devlet ve Ozel Liileburgaz Medikent hastanelerine basvuran saglikli ve
herhangi bir sorunu olmayan primipar ve multipar 32-42 gebelik haftalar1 arasindaki 200
gebeyle yliz ylize goriisme seklinde yapilmistir. Veriler, gebe tanitici bilgi formu ve
kadinlarin yasadigi dogum korkusunu 6lgmek amaci ile Wijma Dogum Beklentisi /
Deneyimi Olgegi (W-DEQ) kullamilarak toplanmistir. Riskli gebelikler ve sistemik
hastalig1 olan gebeler ¢alismaya dahil edilmemistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS for
Windows 22,0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma kapsamindaki
gebelerin yaglar1 17 ile 45 yas arasinda degismektedir; yas ortalamalari ise 26,62+5,99
‘dur. Arastirma kapsamindaki W-DEQ A Versiyonu 6l¢ek puanlarinin en kiigiigii 1 iken,
en biiyiigii 108 olmustur. Olgek puani arttikga kadinlarin yasadigi dogum korkusu
artmaktadir. Calismamizda 6l¢ek puanlarinin ortalamasi 46,55 ve standart sapmasi 20,46
olarak hesaplanmistir. Gebelerin ¢ogunlugu ev hanimi, c¢ekirdek aile ve sehirde
yasamaktadirlar. Gebelerin yaridan fazlasi planli gebelik gecirmekte olup tamamina
yakini doktor kontrollerine gitmektedir. Gebelerin ¢ogunlugu gebelik ve dogumla ilgili
bilgiyi saglik calisanlarindan almaktadir. Gebelerin yaridan fazlasi dogum eyleminden,
agr1 ¢cekmekten korkmakta ve dogum eylemini iistesinden gelmesi zor bir durum olarak
ifade etmektedir. Dogum eylemini zor (p<0,001) ve korkulacak (p=0,002) bir durum
olarak nitelendiren ve agr1 ¢cekmekten korkan gebelerin tersini diisiinen gebelerle 6lgek
puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Gebelerin ¢ogu bebegin sagligi ile endise
duymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Dogum Korkusu, W-DEQ él¢egi.
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Saghik Hizmetlerinde is Saghg ve Giivenligi ve Kisisel Koruyucu Donanim
Kullaniminin Onemi

H. Kolay?, Z. Bikmaz?®

‘Kirklareli Um"yersitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Kirklareli, Tiirkiye, kolayhalime@gmail.com
2Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirklareli, Tiirkiye, zbkmaz@gmail.com

Ozet

Is saghig1 ve giivenligi dogasi geregi multidisipliner bir alan olup, transdisipliner bir
etkilesim ve igbirligi gerektirmektedir. Odaginda calisanlarin, is siiregleri kapsaminda
karsilagtiklar: tehlikelerin ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasi yer almaktadir. Saglik
bilimlerinin ilgi alanina giren kismi ise ig kazasi iliskili yaralanmalarin ve maruziyet
sonucu ortaya ¢ikabilecek olan meslek hastaliklarin gelisiminin engellenmesine yonelik
koruyucu, olusumu sonucunda tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerin sunumudur.
Koruyucu hizmetler arasinda risklere yonelik farkindaligin arttirilmasi, bireyin kendi
sagligina verdigi degeri arttirarak isleme 6zgii kullanilmasi gereken kisisel koruyucu
ekipman kullaniminin yayginlastirilmasi konusunda egitimlerin verilmesi gerekmektedir.
Bu hizmetlerin sunumunu saglayan saglik sektorii de verdigi hizmetlerin ¢esitliligi sebebi
ile kendi profesyonelleri acisindan bir¢ok tehlikeye agik bir ortamdir. Calisma ortamu;
kimyasal, niikleer, radyolojik, biyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ergonomik olmak
tizere bir¢ok tehlike ve risk tasimaktadir. Saglik kurumlarinda ¢alisanlara yonelik calisan
giivenligi programlarinin olusturulmasi ve bu dogrultuda komitelerin olusturulmasi,
calisan gilivenligi konusunda egitimlerin verilmesi ve kisisel koruyucu donanimlarin
temin edilmesi yiikiimliiliikkleri yonetimin sorumlulugundadir. Calisanlarin ise kisisel
koruyucu donanim kullaniminin saglanmasi sorumlulugu mevcuttur. Kisisel koruyucu
donanim; tehlikeli mallar, tehlikeli kimyasallar, kan ve viicut sivilar1 dahil olmak {izere
bulasict maddeler, toz, duman veya partikiiller, radyasyon (iyonlastirict ve iyonlastirict
olmayan), ultraviyole veya giines 1simimi, giiriiltii, ses, tasit gibi hareketli cisimler,
hareketli parcalara sahip makine kullanirken ucan nesneler, yiiksek ve diisiik sicaklik gibi
cevresel faktorlere maruz kalindiginda tehlike ile is¢i arasinda koruma / kalkan
saglayarak kontrol edilemeyen veya elimine edilemeyen risk seviyesini kontrol etmek
icin ¢alisan tarafindan giyilen herhangi bir cihaz veya giysi olarak tanimlanmaktadir.

Saglik alaninda; eldiven, ¢ift eldiven, cerrahi maske, N95 maske, partikiil filtreleri, onliik,
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koruyucu giysiler, yiiz koruculari, gozliikler, cilt koruyucu bariyerler gibi kisisel
koruyucu donanimlar kullanilmaktadir. Bu donanimlarin hazirlanmasinda da kullanilan
materyallerin uluslararast kabul gérmiis standartlarda olmasi gerekmektedir. Saglik
calisanlarinin, is ortamlari ile iligkili kars1 karsiya kalabilecekleri riskler konusunda ve
bireysel koruma i¢in almalar1 gereken 6nlemler konusunda farkindaligin arttirilmasinin
Onemi biiyliktiir. Yaymlar yolu ile kabul gérmiis kilavuzlardaki standartlar hakkinda

giincel bilgilerin daha erisilebilir hale getirilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik calisam, Is saghg: ve giivenligi, Kisisel koruyucu donanim,

Risk yonetimi
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Kardiyovaskiilar Cerrahi Sonrasi Eras Protokolii ve Hemsirelik Bakimi
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Ozet

Enchanged Recovery After Surgery(ERAS), postoperatif donemde hastalarin daha hizli
iyilesmesine yardim etmek amaciyla birden ¢ok alanda, profosyonel bir saglik ekibi
tarafindan gergeklestirilen kanita dayali tip uygulamalaridir. Kolorektal cerrahi ile
baslayan ERAS kolorektal cerrahi, jinekolojik cerrahisi, gogiis cerrahisi, liroloji ve kalp
damar cerrahisi gibi bir ¢ok ameliyatin perioperatif yonetiminde uygulanmaktadir.
ERAS protokolleri peroperatif donemde kanita dayali degisiklikleri igeren multidisipliner
bakimi kapsamaktadir. ERAS Protokoliinde postoperatif donemin temel ilkeleri; opoid
kullaniminin en aza indirilmesi, erken oral beslenmeye ge¢me, epidural dahil olmak {izere
non-opiod analjezi ile agr1 kontroliiniin saglanmasi, rutin nazogastrik ve peritoneal dren
uygulamasindan kaginma, iiriner kateterin erken ¢ikarilmasi ve erken mobilizasyonu
icermektedir. Kilavuzlara bakildiginda kardiyak cerrahi sonrasi agr1 tedavisi, glisemik
kontrol, erken ekstiibasyon yaklagimi, sivi dengesi, hipotermi, bulanti, kusma ve erken
oral/enteral beslenme, delirium-konviilsiyon oOnleme ile ilgili bakim Onerileri
bulunmaktadir. Kardiyak cerrahi sonrasi yiiksek doz opioid kullaniminin erken
ekstiibasyonu zorlagtirmasi nedeniyle, agr1 tedavisinde destekleyici kombine tedaviler,
dikkati bagka yone ¢ekme gibi nonfarmakolojik yontemler onerilmektedir. Glisemik
kontroliin, perioperatif donemin tamaminda yapilmasi 6nerilmektedir. Periyodik olarak
hiperglisemiyi tedavi etmek icin, postoperatif donemde insiilin infiizyon protokolleri
desteklenmektedir. Deliryum riskini erken tanilamak i¢in hastalara en az bir kez deliryum
taramas1 yapilmasi onerilmektedir. Erken postoperatif donemde hipotermiyi 6nlemek igin
oda sicakliginin yiikseltilmesi, intravendz sivilarin sicakligina dikkat edilmesi, 1sinma
battaniyeleri kullanarak hipoterminin Onlenmesi tavsiye edilmektedir. Kardiyak
cerrahiden sonra hastada olusabilecek kanamanin kontroliinde gogiis tiiplinde
olusabilecek tikanikliklar1 6nlemek ig¢in steril alan1 bozmadan gdgiis tiipti agikliginin
korunmasi nerilmektedir. Postoperatif komplikasyondan olan derin vendz trombozu ve

pulmoner embolizmi 6nlemek i¢in, farmakolojik profilaksinin tatmin edici hemostaz
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saglandig1 anda kullanilmaya baslanmasi kilavuzlarca onerilmektedir. Kardiyok cerrahi
sonras1 uzun siireli mekanik ventilasyon pnomoni, disfaji, daha uzun hastaneye yatis,
daha fazla morbidite, mortalite ve artan maliyetlerle iligkilidir. Kilavuzlar postoperatif
altinc1 saatten sonra ekstiibasyonun saglanmasi i¢in stratejiler Onermektedir.
Sonu¢ olarak, ERAS protokolii uygulanmasi ile ameliyat sonrasi hizli iyilesme
saglanmakta, hastanede kalis stiresi kisalmakta, hastane maliyeti azalmakta ve hastanin
yasam kalitesi artmaktadir. Bu multidisipliner yaklasimda bagimli ve bagimsiz rolleri
bulunan hemsirelerin, rollerini rutin hasta bakimina yansitmalar1 ve bu rollerini ERAS

protokolii kapsaminda sistematik hale getirilerek uygulanmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler Cerrahi, ERAS, Postoperatif donem, Hemgirelik
Bakimi
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Basin¢ Yaralanmasinin Onlenmesinde Kullamlan Giincel Yaklasimlar
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Ozet

Kanita dayali hemsirelik uygulamalari ile 6nlenebilir bir saglik sorunu oldugu konusunda
bir konsensiis olmasimna ragmen basing yaralanmalari, diinyada ve iilkemizde halen
onemli saglik sorunlari arasinda yer almaya devam etmektedir. Hastalara verilen bakimin
kalitesinin degerlendirilmesinde Onemli bir gosterge olarak kabul goéren basing
yaralanmalariyla oOzellikle yasli ve kritik bakim hizmeti alan hastalarda siklikla
karsilasmaktayiz. Basing yaralanmasi, Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli (NPUAP)
(2014) tarafindan, “tek basina basing veya basing ile birlikte yirtilmanin etkisiyle deri
ve/veya deri alt1 dokuda lokalize hasar” olarak tanimlanmaktadir. Diinya ¢apinda basing
yaralanmalar1 prevalansinin %6 ile %18,5 arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Basing
yaralanmasi olustugu takdirde tedavi edilmesi zordur, aym1 zamanda hastalar ve
ailelerinin yasam aktivitelerini negatif yonde etkiler, yasam kalitesinde azalma, mortalite
ve morbiditede artig ve cepten ddemeler ve kamu maliyesi ¢iktilart agisindan da artan bir
mali sorundur. Basing yaralanmasinin risk degerlendirilmesi, dnleyici uygulamalarin
vaktinde uygulanmasi ve uygun bakimin saglanmasini kapsayan siirecin bilyiik bir kismi
hemsirelerin sorumlulugu altindadir. Basing yarasinin 6nlemesi tedaviden daha kolay ve
ekonomiktir. Risk degerlendirilmesi, basing yaralanmasinin 6nlenmesi i¢in uygun bakim
girisimlerinin secilmesinde kilit role sahiptir. Risk faktorlerinden biri olan beslenme,
hospitalizasyon ile iligkili olarak hastalarin yeterli diizeyde saglanamama olasilig1 olan
bir durumdur. Bu sebep ile nutrisyon ekibi koordinasyonunda, riskli grup i¢in makro ve
mikro nutrisyon triinlerinden olusan bir diyet planin uygulanmasi1 gerekmektedir. Bir
diger sorun ise cilt degerlendirme ve cilt biitlinliigliniin siirdiiriilmesine yonelik bakim
girisimlerini uygulanmasidir. Cilt temizligi, idrar ya da gaitanin kimyasal etkilerini
ortadan kaldiric tirlinler, cilt kuruluguna yonelik iirlinler gibi bariyer gérevi gormeye
yonelik tasarlanmis tiriinler mevcuttur. Basing yaralanmasinin en énemli sebeplerinden
biri de yatak i¢i hareketsiz kalmakla iliskili doku perflizyonunda bozulma riskidir. Bunun

engellenebilmesi i¢in aksi bir durum yok ise hastanin aktif olarak yatak ici pozisyon
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edilmesi gerekmektedir. Calisan gilivenligi ve etkili sonug alinmasi agisindan bu islemleri
kolaylagtiran saglik teknolojileri mevcuttur. Bu teknolojiler arasinda; hastane
personelinin hastalarin1 hareket ettirmesini kolaylastiran, fiziksel cabayi azaltan ve
personel yaralanma riskini azaltan dondiirme ve konumlandirma sistemleri, kolayca
herhangibir sekle girebilen ve hastayr bir sonraki pozisyon i¢in yeniden
konumlandirmaya kadar istenen pozisyonda tutan akigkanlastirilmis konumlandiricilar ve
akill1 basing yonetim sistemi ile hem aktif hem de reaktif terapi modlarinda kullanilabilen
dinamik destek yiizeyler yer almaktadir. Kalitesiz bakimin 6nemli bir sonucu olan basing
yaralanmasinin Onlenmesinde, hemsirelerin gelisen ve degisen bakim uygulamalar
konusunda farkindaliklarin artmasi ve saglik kurumlar1 yoneticilerinin ise hasta faydasi
gbzoniline alarak uygun saglik teknolojilerinin kullanimina yonelik bilinglenmesi

gerektigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsgire, Basing Yaralanmasi, Onleyici Uygulamalar, Giincel
Yaklasimlar
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Ozet

Kolesteroliin ateroskleroz dedigimiz damar sertligine yol a¢tigi, damar1 tikayan pihtinin
olusumuna giden siirecte plak igeriginde yer aldigi ilk kez 1913’de gosterilmistir ve hala
tibbin en 6nemli 10 kesfinden biri kabul edilmektedir. Kanda LDL-Kolesterol ve
trigiliserid kardiyovaskiiler hastaliklar acisindan bagimsiz risk faktorleridir. T-
kolesteroll/HDL kolesterol orani koroner kalp hastaliginin iyi bir lipid 6ngérdiiriiciisiidiir.
Oranda ki 1 birimlik artig koroner 6liim ve olay riskini bagimsiz bicimde %30 oraninda
yiikseltmektedir. Benzer sekilde TG/HDL-Kolesterol degeri de aterojenik indeks olarak
kabul edilmektedir. Dokulardan kana bosaltilan kolesteroliit HDL-K toplar . Dokulardan
kana bosaltilan kolesteroliit HDL-K toplar ve HDL'de goriilen her 1 mg/dl'lik artis kalp
damar hastaligi gelisme riskini %2-3 oraninda azaltir. Eriskinlerimizde HDL-kolesterol
ortalama degerlerimiz, batili toplumlardan %?20’ye yakin oranda daha diisiiktiir.
Calismamizda ama¢ mesleklerin kan lipid profillerini etkileyip etkilemedigini
irdelemektir. Bu sebeple 6grenci, isci, masa basi caligsan, ev kadimi ve emekli 20 ser
kisinin lipid profili incelenmistir. Orneklem 20-45 yas grubunda, normal veya hafif
kilolu, kronik rahatsizligt olmayan kisilerden olusmaktadir.Bulgularimiz Tablo ile
belirtilmistir. Sonuglarda yagsla beraber degerler karamsarlagmaktadir. Hdl-kolesteroliin
emekli grupta yiiksek c¢ikmasimin sebebi kullanilan kadinlarda uygulanan menopoz
tedavisi olabilir. Total -Kolesterol, Hdl-kolesterol, trigliserid ve Ldl- kolesterol degerleri
acisindan masa basi ¢alisan ve ev hanimlarinin degerlerinin benzerligi ¢arpicidir. Bunun
sebebi iki mesleginde hareket alanlarinin daha kisitl olmasi diisiintilebilir.Cok 1yi kabul
edilen 60 tizeri Hdl- kolesterol degerini hicbir grup yakalayamamustir. Bu deger fiziksel

aktivite ile artmaktadir. Tiim meslek gruplarina daha aktif yasam onerilmistir.
Anahtar Kelimeler: T-kolesterol, HDL-K, LDL-K, Trigiliserid
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Ozet

Adoélesan donem (10-19 yas grubu), cocukluk ve yetigkinlik arasindaki biiyiime ve
gelisme periyodunu kapsayan bir donem olup bireyin fiziksel, biyokimyasal, psikolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel olarak degisimlerini igerir. Ergenlik doneminde goriilen fiziksel
degisiklikler bedenin besin gereksinimlerinde de degisiklige neden olmaktadir. Ozellikle
de vitamin, mineral, enerji ve protein gereksinimi bu donemde artmaktadir. Bu donemde
bireyde istah artis1 gozlenmektedir. Buna bagli olarak hizla ulasilabilen yag, seker ve
tuzdan zengin olan “fast food” beslenme aligkanliklar1 ya da 6giin atlamalarda da artislar
gozlenmektedir. Bu donem besin se¢imine dikkat edilmesi gereken 6nemli bir gelisim
evresidir. Ergenlik doneminde yetersiz beslenme ya da kotii beslenme aligkanliklar:
ileriki yillarda goriilen 6nemli kronik hastaliklarinin nedenlerindendir. Addlesanlarin
yeme davraniglarini etkileyen faktorler arasinda; aile, arkadas ve komsular ile iliski
diizeyi, yakin c¢evrede bulunan rol-model olarak algiladiklar1 bireylerin G6rnek
olusturabilecek davranislari, medyanin etkisi, besinlerin fiyatlar1 ve sosyo-kiiltiirel
degerler yer almaktadir. Bunlarin yani sira okul ortamlari, restoranlar, alig-veris
merkezleri ve hazir besinlerdeki gesitlilik addlesanlarin besin se¢imini etkilemektedir.
D1s goriiniise verilen onem ile birlikte addlesanlarda viicut agirligi ve beden imajindan
hosnutsuzluk algisinda artiglar  gozlenmeye baslanmaktadir. Obezite giderek
yayginlasmakta ve bulasicit olmayan saglik sorunlart igerisinde miicadele edilmesine
yonelik saglik politikalarinda stratejiler gelistirilen bir saglik sorunudur. Diinyada da
onemli bir saglik sorunu olan obezitenin lilkemizde goriilme siklig1 incelendiginde; 15 ve
daha yukar1 yagstaki niifusun %19,6’sinin  pre-obez ve 9%34,3’linlin obez
smiflandirilmasinda yer aldigi belirtilmektedir (TUIK,2017). Obez grubunun %15,2’si
erkek ve %23,9’u ise kadinlardan olusmaktadir (TUIK, 2017). Fazla kilo ve obezite
solunum sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve kas-iskelet sistemi hastaliklari, Tip 2 diyabet
gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan 6nemli dnciillerdendir. Tiim bu etkilerin

yaninda estetik kaygilarin etkisiyle psikolojik bozukluklar, toplumsal uyumsuzluklar ve
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intihar girisimleri gibi saglik sorunlar1 da ortaya ¢ikabilmektedir. WHO nun 2025 yili i¢in
belirledigi alt1 global beslenme hedefinden biri ¢gocukluk c¢agi fazla kilolugun artiginin
durdurulmasidir. Ulkemizde de bu sorunun farkindaligi ile 2009 yilinda Tiirkiye Okul
Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirmasi baslatilmistir.
Tiim bu acilardan ele alindiginda, addlesan donemindeki bireylere dengeli ve saglikli

beslenmenin biiylime ve gelismedeki 6nemi ve fast food beslenmenin neden oldugu

saglik sorunlar1 hakkinda bilgi verilerek bilinglenmelerini saglamaliyiz.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Obezite, Saglik, Beslenme
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Virginia Henderson’un Temel Gereksinimlerine Gore Mesane Kanserinde Bakim:
Olgu Sunumu
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Ozet

Vaka 76 yasinda, emekli 6gretmen olan erkek hastadir. Biling bulaniklig1 ve beslenme
sorunlart yasadigi i¢in hastaneye getirilen hastanin, acilde yapilan tetkiklerinde idrarda
bol 16kosit(+++), iire(81), kreatinin(1.86) ve Crp(13.7) yiiksekligi tespit edilmistir. Biling
durumu konfiize olan hastanin 2. Basamak Yogun Bakim Unitesine yatis1 yapilmustir.
Hastanin kronik hastaliklar1 arasinda hipertansiyon ve KOAH bulunmaktadir. Bununla
birlikte mesane kanseri olan hastaya 2018 yilinda kemoterapi uygulanmis ve sonrasinda
sistektomi ameliyat1 uygulanmistir. Herhangi bir zararli madde kullanimi (sigara, alkol,
uyusturucu, vb) ve alerji Oykiisii bulunmamaktadir. Hastanin vital bulgularinin kan
basinci: 169/94 mm Hg, nabiz: 86/dk, viicut sicakligt: 36,5°C ve solunum: 26/dk oldugu
belirlenmistir. Hastanin arteriyel kan gazinda SPO2: %90 ve kan sekeri 111 mg/dl olarak
Olgiilmiistiir.

Hava yolu agikligini siirdiirmede yetersizlik olan hastada dispne oldugu ve sekresyonunu
cikaramadig1 gozlenmistir. Bu durumda hastanin hava yolu acikligini saglayacak uygun
pozisyon ve 21t/dk O2 verilmistir. Beden gereksiniminden az beslenmesi ve ayn1 zamanda
aspirasyon riski olan hastanin nazogastrik sonda takilip beden gereksinimlerini
karsilayacak enteral besin Uriinler ile beslenmesi saglanmistir. Ayrica hastanin
aspirasyonunu onlemek i¢in bas1 30 derece ag1 ile yatirilarak, pozisyon degisikliklerinde
beslenme kesilmistir. Urostomi torbasi olan hastanin stoma bakimi diizenli olarak
yapilmistir. Konstipasyon sorunu i¢in hastaya Duphalac siis. 3x2 6lgek verilmis ve
defekasyon sonrasi bolgenin temizligi saglanmistir. Kol ve bacaklarda kas giiclinde
azalma sonucu fiziksel harekette bozulma yasayan hastanin 2 saatte bir pozisyon
degisikligi saglanmis ve yatak icin ekstremite ekzersizleri yaptirilmistir. Uyku
oOrtintiisiinde degisim olan hastanin buna bagli giindiiz ajitasyon yasadigi gozlemlenmistir.
Yogun bakimdaki hastanin mahremiyetine dikkat edilerek olasi enfeksiyon belirtileri

acisindan viicut 1sis1 takip edilmistir. Gilinliik bakimina dair aktiviteleri yerine
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getiremeyen hastaya giinliik el-yliz, agiz bakimi ve haftada bir yatak ici viicut banyosu
verilmistir. Urostomi torbasi etrafindaki kizariklik enfeksiyon belirtisi agisindan
gozlemlenmis ve ilirostomi 72 saatte bir veya gerektiginde daha erken degistirilmistir.
Diisme &ykiisii bulunan, itaki Diisme Riski dl¢eginde toplam skoru 12(yiiksek risk) olarak
hesaplanan hastanin bakimlar1 sonrasinda yatak kenarliklar1 kaldirilmistir. Biling durumu
konfiize olan hastanin istemsiz hareketlerle kendine zarar vermesini 6nlemek icin yakin
takibi saglanmistir. Hasta ile sozel iletisim saglanamasa da yapilan tiim islemler esnasinda
gerekli agiklamalarin yapilmasina 6zen gosterilmistir. Hastanin biling durumu ibadet
etmesine uygun olmamakla birlikte, hasta yakinlar1 bu yonde desteklenmistir.

Sonug: Mesane kanseri nedeniyle sistektomi ameliyati sonrasi evde bakimda durumu
klinik olarak agirlasan hastanin yogun bakim tinitesindeki tedavi ve bakim siireci devam

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesane kanseri, Sistektomi, Yogun Bakim, Hemsirelik Bakimi
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Pender’in Saghgi Gelistirme Modeli’nin Lisansiistii Tezlerde Kullanimi

A.Yazici}, Z. Bikmaz?, 1. Metin Akten®
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Ozet

Hastalik sonrasi tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri maliyet yiikiiniin fazla olmasi ve
hasta bireyin, bu silire¢ sonrasinda ilk yasam kalitesi durumuna geri doniisiiniin de
miimkiin olamamasi1 sebebi ile koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemi giderek daha iyi
anlagilmaktadir. Bunun yani sira uzamis yasam siireleri nedeniyle saglikli bireylerde
sagligin gelistirilerek ve iyilik halinin arttirilarak saglik durumunun iyilestirilmesi ve
daha uzun yillar aktif bir yasam slirmesi hedeflenmektedir. Bireyin kendisi iizerinde
kontroliinii arttirmasi ve kendi saglhigini gelistirmesi anlami tasiyan saglhigi gelistirme
siirecinin saglanmasi ile bireyin saglikli yasam diizeyinde artis, ¢cevreye adaptasyonda
kolaylik ve aynm1 zamanda siddet ve intihar gibi sosyal sorunlarin oraninda diismeler
saglanmaktadir. Pender’in “Sagligi Gelistirme Modeli” insanlarin sagliklarini
siirdiirmesinde kendi ¢evreleri i¢erisinde etkilesime girmeleri ve bununla iligkili etki eden
etkenlerin ¢cok boyutlu dogasini agiklamaya ¢alismaktadir. Model sagliksiz davraniglar
planlamak, degistirmek ve saglig gelistirmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir hemsirelik
modelidir. Bireysel oOzellikler ve deneyimler, davranisa 6zgii bilisler ve etkiler,
davranigsal sonuclar olmak iizere ii¢ ana alana odaklanmaktadir. Model, bilissel algisal
faktorlerin (algilanan faydalar, engeller ve 6z yeterlilik) sagligin destekleyici davraniglara
katilim1 etkilemesi sebebi ile sosyal biligsel teorisi ve bir insanin eylemlerinin, bireyin
sahip oldugu beklentiler, degerler ve olasi sonuglari ile ilgili olmasi sebebi ile beklenti-
deger teorisi ile iligkilidir. Bu c¢alismada, Saghigi Gelistirme Modeli baz alinarak
gelistirilen davranis degisikligine yonelik 6l¢ekler ve modeli bir miidahale aract olarak
kullanarak bireylerdeki saglikli davramig degisikliginin incelendigi lisansiistii
calismalarin incelenmesi hedeflenmistir. Tarama, YOK’iin tez veri tabani1 kullanilarak
05-15 Ekim 2019 tarihlerinde gergeklestirilmistir. “Pender”, “saghigi gelistirme” ve
“saghg1 gelistirme modeli” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan tarama sonucunda,
erisime ag¢ik ve dislanma kriterleri goz Oniine alindiginda arastirma kapsamina giren 34

tez oldugu belirlenmistir. Tezlerin 24 tanesi doktora ve 13 tanesi yiiksek lisans tezi oldugu
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bulunmustur. Bu tezlerin arastirma tiirline bakildiginda, 22 tezde deneysel/ yar1 deneysel
tasarimin kullanildigi goriilmistiir. Tezlerin; Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 hemsireligi
AD, Halk Saghg Hemsireligi AD, Hemsirelik AD, Hemsirelik Esaslart AD, I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi AD ve Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD alanlarinda
yapilan c¢aligmalar oldugu belirlenmistir. Model’in saglikli davranig Oriintiileri
kazandirma ve modelle iliskili olarak gelistirilen dl¢ekler sayesinde bireylerin saglikli
davranig kullanim diizeylerin belirlenmesi gibi ¢ok amacli olarak kullaniminin kolayligi
sebebi ile diger hemsirelik alanlar1 ve saglik sorunlarma uygulanabilirligi yiiksektir.
Hemsirelerin saglhigi koruma ve gelistirmedeki sorumluluklari g6z oniine alindiginda
model kullanimina yonelik hemsirelik lisans egitimlerinde daha fazla 6nem verilmesinin
arastirici rolii nedeniyle klinisyen hemsirelerin de arastirma yapma potansiyellerini

arttiracag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Pender, Saghgi Gelistirme Modeli, Lisansiistii

Calismalar.
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Neuman Sistemler Modeline Gore Lomber Disk Hernisi Ameliyat1 Oncesi Kan
Sekeri Regiilasyonu ve Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu
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Ozet

Lomber disk hernisi(LDH), omurga kemiklerinin arasinda hareketi kolaylagtiran ve
darbelere karsi koruyucu goérev yapan disk seklindeki yapilarda dejenerasyonla
karakterize mekanik bozukluktur. LDH nde en 6nemli semptom bel agrisidir.

Vaka 61 yasinda ilkokul mezunu, ev hanimi ve 2 ¢ocuk sahibi kadin hastadir. Hastanin 5
yildir Tip 2 diyabeti, 15 yildir hipertansiyonu ve yiiksek kolesterolii bulunmaktadir.
Sigara ve alkol kullanmayan hasta bel agris1 ve bacakta agr sikayeti ile beyin cerrahisi
poliklinigine bagvurmus ve hastaya lomber disk hernisi tanis1 konulmustur. Lomber Disk
Hernisi ameliyati planlanan hasta ameliyat Oncesi degerlendirmesinde kan sekeri
diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle dahiliye hekimi tarafindan konsiiltasyonu yapilmaistir.
Bir hafta evde insiilin dozlar1 degistirilmeden kan sekeri takibi yapan hastanin kan sekeri
diizeyinin yiiksek seyretmesi ve Hbalc:12,7gr/dl olmasi nedeniyle kan sekeri
regiilasyonu i¢in Endokrinoloji servisine yatigi yapilmigtir. Hastanin solunum
sayis1:22/dk, kan basinci:130/80, nabiz:72/dk, ates:36.3 AKS:303 mg/dl olarak
degerlendirilmistir. Hastanin boy:160cm kilo:75kg Beden Kitle Indeksi: 29.3 kg/m2’dir.
Betty Neuman’nin A¢ik Sistemler Modeline gore kisiye 6zgii faktorler; hastanin agrisini
gidermek i¢in masaj, dikkatini bagka yone ¢ekmek gibi non-farmakolojik uygulamalar
yapildi. Hastanin agr1 6lgegine gore agrisi degerlendirildi (VAS puani:5) ve gerekli
durumlarda doktor istemine uygun analjezik uygulandi. Hastanin giinliik yasam
aktivitelerini gerceklestirirken giicliik yasadig ve kas giiclinde azalma oldugu gozlendi.
Bu nedenle fiziksel mobilitede bozulma tanis1 konulan hastanin kas giiciinii arttirmak i¢in
uygun olan egzersizler yaptirildi. Giinliikk yasam aktivitelerini gergeklestirmesi i¢in destek
olundu. Gereksiniminden fazla beslenen hastaya diyetisyen ile is birligi yapilarak, diyabet
ve hipertansiyona uygun beslenme programi diizenlendi. Hastanin beslenme diizenine ve
insiilin kullanimina uyum, kan sekeri ve kilo takibi yapildi.

Kisileraras1 faktorler; agri durumunda, stresli durumda, giinlilk yasam aktivitelerini

gerceklestirmede bagkalarina baska birinin destegine ihtiyaci vardir. Hastanin agrisi ve
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anksiyeteye bagli uyku oriintiisiinde rahatsizlik oldugu gozlemlendi. Hastaya planlanan
ameliyat ve uygulanan tedavi ve bakimlar hakkinda bilgi verilerek anksiyetesi ve agri
kontrolii saglanmaya calisildi. Hastalig1 ve ameliyati ile ilgili korku ve endiselerini ifade
etmesi saglandi ve sorulart uygun dilde cevaplandi. Uyku sorunu yasayan hastanin
odasinda uyku Oriintiisiinii bozacak faktorler en aza indirilmeye calisildi.

Kisi dis1 faktorler arasinda; hastaya ihtiyaclari dogrultusunda yakinlar1 ve saglik ekibi
tarafindan destek sagladi. Hastanin bakimi i¢in yakinlar1 ve saglik ekibi arasinda igbirligi
ve hastanin katilimi saglanmistir.

Sonug: Lomber Disk Hernisi tanisi ile ameliyat olmasi planlanan hastanin ameliyat 6ncesi
hazirlik kapsaminda yiiksek olan kan glikoz seviyesinin kontroliiniin saglanmasi

amactyla tedavi ve bakim siireci devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lomber Disk Hernisi, Diyabet, Endokrinoloji Servisi, Neuman

Sistemler Modeli, Hemsirelik Bakimi
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Hemsirelik Egitiminde Sanal Ger¢eklik Kullanim
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Ozet

Teknolojinin glinden giline gelismeye devam etmesi ile saglik hizmetleri de bu gelismeden
en ¢ok etkilenen alanlardan biridir. Saglik ¢alisanlarinin gelisen teknolojiden etkilenmesi
ile verilen hasta bakimi ve tedavisinin en az hatayla ger¢eklesmesi ve kalitenin
yiikselmesine yarar saglanmaktadir. Bu teknolojiler igerisinde simiilasyonun kullanimi
giniimiizde etkili oldugu gibi gelecekte de oOnemli derecede etkili olacagi
diisiiniilmektedir (Erdem&Sari, 2018; Demirci, 2018). Son yillarda hemsirelik egitiminde
kullanilan simiilasyon yontemlerinden biri de sanal gercekliktir. Sanal gerceklik,
bilgisayarda canlandirilan ii¢ boyutlu goriintiilerin, bazi cihazlarin yardimiyla kisilere
“gercek bir diinya” gibi yansitilmasidir (Giindogdu&Dikmen, 2017; Padilha et al.,2019).
Sanal gergeklik, gercekte olan yasam olaylarini sanal ortam ve interaktif senaryolar ile
ogrencilere yansitmaktadir. Ogrenciler, sanal hastane ortaminda gercek yasamdaki
bireyleri ii¢c boyutlu olarak canlandiran sanal temsilleri ile gerekli uygulamalar
yapabilmektedir. Bu temsiller sayesinde risksiz bir ortamda klinik senaryolarin sinirsiz
sekilde uygulanmasina izin vererek Ogrencinin kaygisini azaltmaya ve kendine olan
giivenini gelistirmeye, klinik karar verme becerilerinin gelismesine ve Ogrenciye
sonucunda da Ogrencide motivasyon ve basarinin artmasina katkida bulunmaktadir
(Demirci, 2018; Fealy et al.,2019). Sanal gergeklik sayesinde en karmasik saglik bakim
ortamlarini etkin bir sekilde canlandirabilme ve daha kisa siirede bir¢ok 6grenciye ulasma
imkan, bu tiir egitimlerin en giiclii 6zelliklerindendir (Goris ve ark.,2014). Bu sebeplerle,
hemsirelik egitiminde sanal ger¢eklik kullanimi bir egitim yontemi olarak kullanilmali ve

yayginlagtirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsgirelik, Hemsirelik egitimi, Sanal Ger¢eklik
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Sosyolojide Nitel Arastirma Yontemi
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Ozet

Sosyal bilimlerde evrensellik tartismalarinin temelini “bilimsel” bilginin ne oldugu ve bu
bilgiye nasil ulasilacagir problemi diger bir deyisle yontem problemi olusturur. Bu
problem, sosyal bilimler icerisinde yer almasi bakimindan sosyolojinin de
giindemindedir. Sosyolojide hangi bilimsel yontemin kullanilmast gerektigi konusunda
sosyolojinin kurucusu sayilan Comte’nin ayni1 zamanda pozitivizmin de kurucusu olmasi
onemli ipuclar1 vermektedir. Pozitivizmin temelinde yatan dogru bilginin ancak deneysel
verilerle elde edilebilecegi diisiincesi sosyolojinin yonteminin belirlenmesi konusunda
etkili olmustur. Bu siire¢te doga bilimlerinin bilgi edinme yontemlerinden olan ve daha
cok niceliksel verilere ulagsmay1 saglayan gozlem ve deney tekniklerinin toplumsali
anlamada da kullanilabilecegi goriisii sosyoloji igerisinde yayginlik kazanmaya
baslamistir.

Diger taraftan kendisini anlam ve pratik bakimindan nicel yontemin karsisinda
konumlandiran ve bilimsel bilginin ne oldugu ve hangi yollarla elde edilecegi konusunda
yukarida bahsedilen pozitivist paradigmadan ayrilan nitel arastirma yontemi sosyal
bilimler alaninda giderek daha fazla kabul gormeye ve uygulanmaya baslanmistir. Nitel
yonteme gore merkezinde “insanin” oldugu, insanlarin birbirleriyle iligkilerini ve
toplumsal gergekligi tarihsel biitiin i¢erisinde inceleyerek agiklamaya galigan sosyoloji bu
cabasini salt gozlemlenebilen ve deneye tabi tutulan olgular {izerinden gerceklestiremez.
Ciinkii toplumsal diinya insanlarin kendine 6zgili anlam diinyalarinda insa ettikleri ve
stirekli yeniden trettikleri bir gercekliktir. Bundan dolay: toplumsalin bilgisine ulasmak
i¢in insan eylemlerinin arkasindaki “anlam1” ¢dzebilmek gerekir. S6z konusu “anlam” ise
sadece (doga bilimlerinin yaptigi1 gibi) duyu organlariyla gozlemlenebilecek ve
tekrarlanabilir durumlardan degil ancak anlama ve yorumlama cabasiyla birlikte
tarihselligi ve toplumsallig1 dikkate alarak ortaya ¢ikarilabilir.

Iki yontem arasindaki bu farklilasmadan yola ¢ikarak tasarlanan ancak odagin daha ¢ok
nitel arastirma yontemi lizerinde oldugu bu ¢aligmada; dncelikle nicel ve nitel yontemin

kendilerini dayandirdiklari felsefi paradigmalar ele alinacaktir. Sonrasinda nitel aragtirma
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yontemi etraflica ele alinip degerlendirilecek ve giincel yontem tartismalarina
deginilecektir. Son olarak nitel yontemin daha iyi kavranabilmesi i¢in nitel yonteme
uygun olarak tasarlanan saha arastirmasi siirecinin genel dinamiklerinden ve

gerekliliklerinden bahsedilecektir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilim, Sosyoloji, Nicel Yontem, Nitel Yontem
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Max Stirner Felsefesinde insan

A. U. Sevdi!

‘Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirklareli, Tiirkiye, sevdiulus@gmail.com

Ozet

Bu calismada, felsefe diisliniinde kimi zaman nihilist, anarsist, egoist kimi zaman da
tehlikeli biri olarak damgalanarak stirekli gegistirilmis —gérmezden gelinmis- Max Stirner
felsefesinin temel odaklar1 serimlenmeye ¢aligilacak ve ona yiiklenen bu sifatlara karsilik
Oyle olmadig1 kendi ciimlelerinden yer yer ¢ikarsanacaktir. Calisma sonunda, “’o bir
nihilistti’” ifadesindeki gibi bir basitlestirmenin aksine onun bir nihilist degil bizzat nihil
oldugu goriilecek, hi¢’in higgilikte degersizlestigi, hig¢’in, biricik somut-hig’te
degerlendigi ve hi¢’in hicgilik demek olmadigi, neyse o oldugu anlasilacaktir. Iki
boliimden olusan eserde temel olarak ele alinan diisiinceler Stirner’in hiimanizm elestirisi,
birey savunusu ve doneminin popiiler politik duruslarina “’anti’’> géndermelerden
olugsmaktadir. Temel eseri Biricik ve Miilkiyeti perspektifinde ele alinan diisiincelerinin
kavsak noktasinda Stirner i¢in biitiin yanlis anlagilmalarin 6tesinde, kavramlar egemenligi
ya da kategorilestirmelerin ne demek oldugu ve bunun da agirlikli olarak insan kavrami
tizerinden nasil irdelendigi goriilecektir. Yine de onun nihilizm ya da varolusguluk
cercevesinde ele alinmasina ve klasik anarsizm diginda anarsist olarak tanimlanmasina da

kars1 ¢ikilmayacak, anti-karnaval’a dahil edilmesine miisaade edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Max Stirner, Insan, Nihilizm, Biricik ve Miilkiyeti
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Modanin Kimlik ve Kiiltiir ile Olan Tliskisi

J. A. Zobar!

Trakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye, jale_avyuzen@hotmail.com

Ozet

Insanoglu, varolusundan bu yana dis goriiniisiine birtakim miidahalelerde bulunarak,
kendisini ifade etmeye calismistir. Cogu zaman kimligini yansitmak amaciyla bunu
yaparken, giin gegtikce kiiltiirel pratiklerini de gelistirmistir. Bunlar arasinda moda, en
etkili ve giiclii bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giinlimiizde toplumsal alanda
etkilesimin bir anahtar1 olan moda, bireyin kendisini ifade etmesinin de 6tesine gecerek,
kimlik edinme ve goriintirliikk elde etme gibi gesitli gorevleri tistlenmistir. Bu noktadan
hareketle sosyal ve kiiltiirel diizene dair yorumlar1 barindiran moda kavraminin kimlik ve
kiiltiir ile olan iliskisi calisilmas1 6nemli bir konu olmustur. Kisilerin dis goriintiisii
lizerinden anlamlar inga etmesine yarayan bir iglevinin yani sira dar bir kaliba sigmayacak
kadar da genis olan modanin, kiiltiir ve kimlikle olan bagi onu giinliik pratiklerin
vazgecilmez bir unsuru olarak konumlandirmistir. Bu ¢alismada modanin kimlik ve
kiiltiir ile olan bag1 sosyolojik bir baglamda ele alinarak, s6z konusu kavramlarin giinliik

hayattaki konumu degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Moda, Kiiltiir, Kimlik, Goriintirliik Kazanma
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Sosyal Medyada Gelisen Nefret Soylemi

G. Zobar?

YTrakya Universitesi, Edirnei, Tiirkiye, gokhanzobar@hotmail.com

Ozet

Giliniimiizde kullanim ag1 her gecen giin genisleyen sosyal medya, birey ve toplum
hayatinin 6nemli bir boliimiinii isgal etmektedir. Son 20 yilda internet agmin hizla
yayginlagmasi, bilgisayar ve mobil cihaz kullaniminin artmastyla, bu cihazlar {izerinden
etkilesimini saglayan sosyal medyaya ulasim kolaylasmistir. Diinyanin hemen her
yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de sosyal medya kullanimi iist diizeydedir. Yapilan
arastirmalar, 82 milyon niifuslu Tiirkiye’de 52 milyon aktif sosyal medya kullanicisinin
var oldugunu gostermektedir. Facebook, Instagram ve Twitter gibi sosyal medya
aglarinin Tirkiye’de milyonlarca kullanicisi oldugu ve her gegen giin yeni sanal
kullanicilarla bu saymnin arttigi goriilmektedir. Bdylesine devasa bir sanal diinya
beraberinde birtakim sorunlar da meydana getirmektedir. Sosyal medyay: reel hayattan
kacis noktasi olarak goren bireyler, kontroliin neredeyse olmadigi bu mecrada klavye
tizerinden her tiirlii olumsuz sdylemi gelistirebilmektedir. Sosyal medyanin bu denetimsiz
durumu nefret sdyleminin yayginlagmasina zemin hazirlamaktadir. Bir kisiyi, toplulugu,
dini ya da siyasi diislinceyi hedef alan kisi veya siirli psikolojisiyle hareket eden gruplar,
bu sdylemleri pervasizca s6z konusu ortamda dile getirebilmektedir. Nefret séyleminin
sosyal medyada hizla artmasinin temel nedeni hi¢ kuskusuz bu mecranin kullanicilarina
sundugu ‘6zgiirliik’ alanidir. Bu ¢aligmada sosyal medyanin gelisimi ve Tiirkiye’deki
kullanim pratiklerini irdeleyip sanal mecralardaki nefret sdylemini Orneklerle ele
alacagiz.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Nefret Sdylemi, Sanal Ortam

Corresponding Author e-mail: gokhanzobar@hotmail.com

107


file:///C:/Users/Güven%20Taşoğulları/Desktop/tublok2019.klu.edu.tr
mailto:gokhanzobar@hotmail.com
mailto:gokhanzobar@hotmail.com

Trakya Universiteler Birligi IV. Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 14-15 Kasim 2019, Kirklareli Universitesi,
Kirklareli, Tiirkiye
tublok2019.klu.edu.tr

Internet ve Tiitiin Bagimhlhigim1 Onlemede ‘Tiirkiye Bagimlihkla Miicadele
Egitimi’nin ilkokul 3. ve 4. Simf Ogrencileri Uzerindeki Etkisi

G. Yilmg!

Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, Tiirkiye, qulyilmis@hotmail.com

Ozet

Bagimlilikla miicadelede en etkili yontem bagimliligin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesidir. Bu
amaca hizmet etmek {izere lilkemizde Yesilay Cemiyeti blinyesinde Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele (TBM) egitim programi olusturulmustur. Sigara, tiitiin, teknoloji, madde
bagimlilig1 ve saglikli yasam modiilleri hazirlanmis ve yas gruplarina gore bir planlama
yapilmustir. Arastirmada yer alan Ilkokul 3. ve 4. sinif yas grubu modiillerinde bagimlilik
basliginda yer alan iki modiil vardir. Bunlar Tiitiin Bagimlilig1 ve Teknoloji Bagimliligi
modilleridir. Egitim igeriginde amag, bilinglendirmek ve farkindalik arttirmaktir.
Bu aragtirmada, Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele egitiminin, internet ve tiitlin
bagimliligini 6nlemede bilgi diizeyinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirma grubunu, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde yer alan iki devlet
ilkokulunda 3. ve 4. smifta egitim géren 731 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri
TBM egitiminin sahada etkililigini belirlemek i¢in hazirlanmis 6n test ve son testler ile
elde edilmistir. Analizler sonucunda Tiitiin Bagimlilig1 ve Teknoloji Bagimlhiligi egitim
modiillerinin etkili oldugu kabul edilmistir.

Arastirmada t test ve tek yonlli varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
Ogrencilerin egitim aldiktan bir ay sonra yapilan son test toplam puanlarinda artis oldugu
goriilmistiir. Okula, aile ekonomik durumuna, anne ve baba egitim durumuna gore anket

maddelerine verilen cevaplarin istatistiksel olarak farklilagtig1 ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlihigi, Tiitin Bagimhilig, Tiirkive Bagimlilikla
Miicadele Egitimi
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Gog¢ ve Yoksulluk Baglaminda Kadin

B. Korkmaz?

'Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, bengisu_3959@hotmail.com

Ozet

Yoksulluk gliniimiizde diinyanin karsi karsiya oldugu en 6nemli sorunlardan birisini
olusturmaktadir. 1980'li yillardan itibariyle kiiresellesmeyle birlikte yoksullugun etki
alan1 genislemis, kentlesme siireci hiz kazanmistir. Az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde yoksulluk, kente gore farkli boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Yoksullugun da
artmasiyla birlikte go¢ edenlerin agirligini kadinlar olusturmaktadir. Kadinlar, gé¢ dncesi
ve sonrasinda bir¢ok zorluklarla karsilasmaktadir. Bu calismada go¢ ve yoksulluk

baglaminda kadinin yasadig1 zorluklara deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Yoksulluk,Kadin
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Genglerin Issizlik Kaygisi: Universite 3. ve 4. Simif Ogrencilerinin issizlik
Kaygisim1 Ol¢meye Yonelik Bir Arastirma

I. Kocatiirk!
Y. Acar?

! Canakkalekkale 18 Mart Universitesi, Canakkale, Tt iirkiye, ilyaskocaturkk@gmail.com
2 Canakkale 18 Mart Universitesi, Canakkalei, T tirkiye, acaryasemin96@gmail.com

Ozet

Issizlik, {ilkemizde dahil olmak iizere tiim diinya iilkelerinin en biiyiik sorunlarindan
biridir. Issizlik iilkeler icin ekonomik bir sorun olmanin yani sira toplumsal bir sorundur.
Ulkemizdeki geng niifusun fazla olmasi ve isgiicii arzinin biiyiik bir boliimiinii genglerin
olusturmasindan dolayr bu sorun en fazla gengleri etkilemektedir. Son zamanlarda
iilkemizde yasanan ekonomik ve siyasi krizler ile geng issizlik oranlar1 kademeli olarak
yiikselmistir ve genglerin is bulma timitleri her gegen y1l azalma egilimi gostermektedir.
Bu egilim genclerin is bulma kaygilarin1 yiikseltmektedir. Kaygi seviyesi yiikselen
gencler, gelecekleri hakkinda neler yapmalar1 gerektigini bilmemekte ve karar almakta
zorlanmaktadirlar.

Calisgmamizin amaci, iiniversite 3. ve 4. sinif 6grencilerinin is bulma kaygi diizeylerini
tespit ederek karsilastirilmasidir. Orneklemini, gesitli {iniversitelerin 3. ve 4. siniflarinda
egitim goren farkl fakiilteler ve meslek yiiksekokullarindan 175 6grenci olusturmaktadir.
Genglerin kaygi diizeylerini en aza indirebilmek i¢in iilkemizin genglere yonelik cesitli
politikalar uygulamasi ve genclere yeni is olanaklar1 yaratarak geng issizlik oranlarini en
aza indirmeleri gerekmektedir. Yapilacak c¢alisma ile bu hususa katki saglama

amagclanacaktir.
Anahtar Kelimeler: Issizlik, Geng Issizligi, Tiirkiye de Issizlik, Is Bulma Kaygist
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OECD Ulkelerinde is-Yasam Dengesi Uzerine Bir inceleme

E. Citak!

YKirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, esracitak_95@hotmail.com

Ozet

Giliniimiizde gelisen teknolojiler ve bilgi topluma geg¢is ile birlikte ekonomik, sosyo-
kiiltiirel alanda yasanan degisiklikler, calisma yasami agisindan da yeni olusum ve
yaklagimlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu siiregte, hem ¢alisan bireyin yasaminda
isin giderek daha cok merkezilestigi hem de ailenin psikolojik fonksiyonlarinin artarak
Oonemini korudugu goriilmektedir. Bu nedenle, is-yasam dengesi birey, orgiit ve toplum
acisindan 6nem arz eden bir konu olarak literatiirde yerini almaktadir. Kavram olarak is-
yasam dengesi, “is hayatinda kontrol sahibi olmak ile ¢alisma ve c¢alisima disindaki
aktiviteler tizerinde esneklik, sosyallik ve kisiselligi” kapsamaktadir. Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (OECD) olusturdugu “Daha Iyi Yasam Endeksi”
(Better Life Index) sayesinde dilkelerin, is-yasam dengelerinin karsilastirilmasi da
mimkiindiir.

Bu ¢alisgmanin amaci, OECD {iyesi 36 iilke ile birlikte Rusya, Brezilya, Giiney Afrika ve
Kolombiya’nin da dahil edildigi toplamda 40 iilke arasindan, en iyi 5 iilke ve en kotii 5
iilkenin  is-yasam  dengesi  indikatorlerinin  rakamlarla  karsilastirilmasidir.
OECD’nin Daha Iyi Yasam Endeksi’nde is-yasam dengesi, iki indikator kullanilarak
siralanmistir. Bu indikatorler; “calisanlarin kisisel bakim ve is disindaki diger aktiviteleri
icin ayirdiklar1 zaman” ve ‘“haftada 50 saat ve flizerinde c¢alisanlarin orani"dir.
Ik indikatdrden elde edilen bulgulara gére; iilkeler incelendiginde, ¢alisanlarin kisisel
bakim ve is disindaki diger aktiviteleri i¢in en fazla zaman ayiran 5 iilke arasinda ilk
sirada, 16.5 saat ile Italya yer almaktadir. Italya’yr 16.4 saat ile Fransa, 16.1 saat ile
Hollanda, 15.9 saat ile Ispanya ve son olarak 15.9 saat ile Danimarka takip etmektedir.
Calisanlarin kisisel bakim ve is disindaki diger aktiviteleri i¢in en az zaman ayiran 5 iilke
ise sirasiyla, 13.8 saat ile Letonya, 13.7 saat ile Israil, 13.3 saat ile Sili, 12.4 saat ile

Meksika ve son olarak 12.0 saat ile Kolombiya’dir.
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Son indikatoriin bulgularina gore iilkeler incelendiginde ise, haftada 50 saat ve iizerinde
calisma oraninin en fazla oldugu 5 iilke arasinda ilk sirada, %32.6’lik oranla Tiirkiye yer
almaktadir. Tiirkiye’yi %28.7°lik oranla Meksika, %26,6’lik oranla Kolombiya,
%25.2’lik oranla Kore, %18.1°lik oranla Giiney Afrika ve son olarak %17.9’luk oranla
Japonya takip etmektedir. Haftada 50 saat ve iizerinde ¢alisma oraninin en az oldugu 5

iilke sirastyla; %1.1°lik oranla Isvec, %0.5°lik oranla Litvanya, %0.4’liikk orana Hollanda,

%0.4’liik oranla Isvigre ve son olarak %0.1°lik oranla Rusya’dur.
Anahtar Kelimeler: Is-Yasam Dengesi, Daha Iyi Yasam Endeksi, OECD Indikatérleri
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Tersine Goc ve Yeni Koyliiliik: Kirklareli Ornegi

E. B. Tiirker?, B. B. Mete?

‘Kirklareli quversitesi, Kirklareli, Tiirkiye, elifboluturker@gmail.com
Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, burcinmete@gmail.com

Ozet

Gogler, insanlik tarihi boyunca niifusun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetlerinin hem
nedeni hem de sonucunu etkileyen hareketler olmustur. Degisen diinya konjonktiiriinde
geleneksel goc¢ hareketleri de farklilasmaktadir. Bu farkliliklardan biri de literatiirde
tersine go¢ olarak kavramlastirilan hareketlerdir. Tersine go¢, kentlerden kirlara gogii
adlandiran bir kavramdir. Tersine go¢ ile mevcut kent-kdy ayrimi degismektedir. Kentten
kira dogru go¢ deneyimleri ve kent-kir arasindaki bag arttikca koyleri ve koyliligi
etkilemektedir. Bu nedenle tersine goc ile olusan kirsal degisim, yeni koyliiliiklerin de bir
Ozelligi haline gelmektedir. Yeni koylilikler, iretim tekniklerinden firtinlerin
pazarlamasina, gilinliik yasam pratiklerinden {iretici-iiretici, Uretici-tiikketici iliskisine,
dayanisma ve yikici piyasa sartlarina karsi gelisen koyliiliikleri anlatmaktadir.
Diinyanin ¢esitli bolgelerinde arttigi gozlemlenen tersine gog, kdye doniis ve yeni
koyliiliik iilkemizde de giderek yayginlasmaktadir. Bu nedenle ¢aligmamiz tersine go¢ ve
yeni koyliilik kavramlarindan yola ¢ikmaktadir. Bu kavramlarin Kirklareli iline
yansimasi, bolgede yerlesik ya da donemlik olarak yasamakta olan kentten kira gé¢ eden
kisilerle yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler ¢ercevesinde analiz
edilmektedir.

Calismanin temel sorusu tersine go¢ ve yeni koyliiliigiin ildeki tarim ve kir hayatini nasil
etkileyip degistirdigini anlamaktir.Calismanin amaci, Kirklareli merkez ve ilge kdylerine,
kentten gd¢ etmis bireylerin kdyde, koylin ekonomisi, sosyal hayati ile etkilesimleri

cergevesinde getirdikleri yenilikler, farkliliklar1 incelemektir.
Anahtar Kelimeler: Gog, kent-kir ayrimi, tersine gog, yeni koyliiliik
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Farkh Topluluklarda Kadinin Konumu ve Kadina Siddet

B. Beyhan'

'Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, seraybusrabayhan@outlook.com

Ozet

Kadma siddet evrensel bir sorundur. Bu siddetle miicadele etmek icin, kadinlarin bu
siddeti nasil algiladigi ve buna iligkin tutumlarinin ne oldugu 6nem arz etmektedir.
Pek ¢ok toplumda kadinin konumu degiskenlik gostermektedir. Toplumlar farkli olsa da
gecmiste kadinin konumunun genel ¢ergeve igerisinde durumlarinin iyi olmadigi,
zulmedildigi, adeta insan yerine konulmadigi anlasilmaktadir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda; toplumun fiziki olarak giicsiiz kesimini olusturan kadinlar, yashlar ve
cocuklar, siddete en ¢ok ugrayan kesimi olusturmaktadirlar. Bu siddetin yiizyillardir
devam ettigi anlatilmaya calisilacaktir.

Bildirimde bu konuya agiklik getirmek i¢in, basta tarihi kaynaklar olmak tizere psikolojik

eserler ve arastirma eserleri de kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Kadin, Siddet, Toplum.
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Sanat Edebiyat Diinyamizda Kaplan Dergisi

M. Dogan®

YUniversite, Tiirkiye, mervedgn2222@gmail.com

Ozet

"Kaplan" mecmuast 1919 yilinin kasim ayinda Selahaddin Enis ve Ahmet Tarik
tarafindan iki say1 ¢ikartilmis bir dergi olmakla beraber; edebi, siyasi ve sosyal acidan
donemin kosullarina 1s1k tutan bir mahiyete sahiptir. Birinci Diinya savasinin stirmekte
oldugu, tiirli dernek ve cemiyetlerin kuruldugu, ayaklanmalarin bastirildigi,
Cumhuriyet’e gegmek ilizere adimlarin atildigi bu dénemde yaymn hayatina atilan
"Kaplan" mecmuas1 donemin bu kosullarina binaen yayimladig1 yazilarda edebi nitelik
arz eden hikaye, siir, tenkit ve denemelerin yani sira sosyal hayata iliskin meselelere de
deginmistir.

Derginin basindaki “Sert ve serbest sozlii edebi-i¢timai risalesidir.” mottosu da
mecmuanin bahsedilen ¢izgisini arz eder niteliktedir. Derginin birinci sayisinda ki
Selahaddin Enis tarafindan kaleme alinmis olan 'Kaplan’in Mesleki ve Hiicum Sahalar1”
baslikli ilk makalede de bu ¢izgi izah edilir. Ciktig1 iki sayida edebi tiirde yazilarin,
donemin edebiyat ortamlarina 11k tutan haberlerin ve tenkitlerin, ithaf ve anma
yazilarinin, Tirk kadinliginin 6nemine de deginmis olan donemi ilgilendiren yazilarin
oldugu bu dergi, yazarlarinin “sert ve serbest” olarak tabir ettikleri tutum nedeniyle
sansiire maruz kalip yayin hayatina devam edememistir.

Bu radikal tavri ve 6zellikle de Selahaddin Enis’in fazlaca acik olmayi gerektiren
Natiiralist bir etkiyi tasiyan dili sebebiyle kapatilmis olsa da "Kaplan" Mecmuasi, kisa
siirede yaptig1 isler ve yayimladigi yazilar vesilesiyle tanitilmasi elzem bir dergidir. Bu
bildiri de bu elzem vazifeye katkida bulunma amacini tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kaplan, Mecmua, Selahaddin Enis
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Harizmsahlar Tarihine Isik Tutan Bir Miinsi: Residiiddin Vatvat

C. Yaman'!

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Ti tirkiye, yaman.yceren@gmail.com

Ozet

1088-1094 yillar1 arasinda Belh’te dogdugu tahmin edilen Residiiddin Vatvat, Biiyiik
Selguklu Devleti’nin igerisinden ¢ikarak Harizm ve civar bolgesinde hakimiyet kurmus
olan Harizmsahlar (1097-1231)'1n vyiikselisine taniklik etmis bir alimdir. Ozellikle
Harizmsah Atsiz donemi hakkinda bize Onemli bilgiler veren Residiiddin Vatvat,
Harizmsahlar’m Divan-1 Insi reisligine kadar yiikselen bir alimdir. Harizmsahlar’m
kurulus ve yiikselis donemlerinde yasamis, hakim oldugu Arapca ve Farsca dilleri ve insa
konusundaki yetenegi ile ddneminin alimlerinden ayrilmaktadir. Ote yandan hizmet ettigi
Harizmsahlar’in biitlin yazismalarindan en iist seviyede sorumlu olan memurudur.
Bulundugu konum itibariyle iirettigi miingeat mecmualarini ve devletin diger devletler ile
olan yazigsmalarim1 kayda almasi aslinda, Harizmsahlar hakkinda bilginin de
zenginlesmesinin gostergesidir. Bu baglamda bakildiginda Residiiddin Vatvat yasadigi
donem hakkinda tarihi agidan bilgi edinilmesine katki saglamis bir miingidir. Bu bildiri
ile Residiiddin Vatvat’in yasami, bagl bulundugu devletin hiikiimdarlar1 ile miinasebeti
ve devrin olaylarina nasil 151k tuttugunu anlamaya g¢alisacagiz. Ayrica, Harizmsahlar
dahil, iliski icerisinde olunan devletler hakkinda ayrintili bilgiyi edinebildigimiz iki
eserini anlatmaya calisacagiz. Bu eserler, yazma niisha olmalar1 hasebiyle daha fazla
onem teskil eden “Ebkari’l-efkar fi’r-resai’l-ve’l-es’ar” ile “Arad’isti’l-havatir ve
nefad’isti’n-nevadir” adli eserleridir. S6z konusu eserler igerik bakimindan incelenecegi

gibi, yapilan ¢aligmalar hakkinda da bilgi verilmeye ¢alisilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Residiiddin Vatvat, Harizmsahlar, Miinst
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Sana Benzer Giizel Olmaz: Istanbul Universitesi Nadir Eserler Kiitiiphanesi TY
9940 Numarada Kayith Nazire Mecmuasi

E. E. Kara!

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Ti iirkiye, elifezgikara@gmail.com

Ozet

Mecmualar, Klasik Tiirk edebiyatinin kapsaminin daha iyi tespit edilmesine yardimci
olacak kaynak eserlerdendir. Divani bulunmayan sairleri tespit etmek, divanlarda yer
almayan siirleri ortaya ¢ikarmak, metin tamirinde kullanilmak, donemin veya
mistensihin siir zevkini belirlemek, Klasik Tiirk edebiyatinda yazilan nazirelerin hangi
sairin zemin siirine yazildigim1 anlayabilmek cihetiyle 6nem arz etmektedir.
Siir mecmualari, yazildiklar1 donemin edebiyat begenisini vermeleri, biyografik
kaynaklarda adi gegmeyen sairlerin siirlerini ihtiva etmeleri, divani olmayan ya da
bilinmeyen bir sairin siirlerini tespit etmeye olan katkilar1 bakimindan edebiyat tarihimiz
icin son derece onemli kaynaklardir. Mecmia-i es’ar ve Mecmia-i devavin ismiyle
derlenen mecmualar genellikle bir tiir el kitabi mahiyetinde oldugu i¢in fazla ragbet
gormiis ve Osmanli diinyasinda olduk¢a yayginlagmig bir tiir haline gelmistir.
Nazirecilik anlayis ise, Tiirk siirinde pek ¢ok sairin yetismesini sagladig1 gibi bu siirlerin
yer aldig1 eserlerin de ortaya ¢ikmasina vesile olmustur. Edebiyat tarihimizde sairlerin
yetismeleri, giizel siirlerin taklit edilmesi ve sanatkarin kendini her yonii ile gelistirerek
ortaya 0zgiin eserler koymasi ile saglanmistir. Bu acidan bakinca nazirelerin sairler
arasinda olduk¢a ehemmiyet kazandigi goriilmektedir. Bilhassa nazire mecmualari
edebiyat tarthimizin aydinlatilmasi acisindan son derece Onem arz etmektedir.
Bu bildirideki amag Istanbul Universitesi Nadir Eserler Kiitiiphanesi TY 9940 numarada
kayith nazire mecmuasini Edebiyat diinyasina tanitmaktir.

Edebiyat tarihi ve iislip ¢alismalarina kaynaklik eden mecmualarla ilgili bu ¢alismamiz
135 varak olup igerisinde 362 siiri ihtiva etmektedir. Bu siirlerin biiylik cogunlugu Rizay1i,
Mecdi, Emri, Baki ve Ubeydi’ ye aittir. Mecmuada toplamda 63 saire ait zemin siir ve
nazire yer almaktadir.

Calismasim yiiriittliglimiiz mecmua nazirecilik geleneginin emsalleri igerisinde yerini

alarak bundan sonraki ¢aligsmalara kaynaklik edecektir.
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Anahtar Kelimeler: Mecmua, Nazire, Klasik Tiirk Edebiyatt
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Cumbhuriyet Rejiminin Nesil insas1 Bakimindan Resat Nuri Giintekin'in Cocuk
Balosu Adh Hikayesi

H. Duyar!

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Ti tirkiye, haticeduyar7@gmail.com

Ozet

Her insa siirecinin bir baslangici oldugu gibi insan yetistirmenin de baslangici, ¢ocukluk
evresidir. Cocukluk donemi yetiskinligin bir “hazirlik asamasi” olarak algilanmaktadir.
Cumbhuriyet aydinlari ge¢misle herhangi bir kopriisii olmayan ¢ocuklarla cumhuriyet
insanini inga etmeye girismislerdir. Gelenekle baglantilarini azaltarak ¢ocuklart modern
egitim ve hayat tarziyla tanistirmaya baslamislardir. Resat Nuri Giintekin i¢in ¢ocuk
onemlidir ve bizzat bir degeri temsil eder. Resat Nuri’nin eserlerindeki ¢ocuk kavrama,
Ogretmen olmasindan gelen tecriibe ve dikkatle, sadece kendi cag1 ve diinyasi i¢cinde bir
varlik olarak degil, bir y18in sosyal ve psikolojik problemi bulunan bir “vakia” olarak
goriilmustiir. 1938 yilinda Yedigiin dergisinde yayimlanan “Cocuk Balosu™ adl1 hikayesi
izerinden yetistirilmek istenilen insan tipi ve yeni nesil incelemesi yapilacaktir. Hikdyede
“Balo” kavrami iizerinden yeni neslin yetistirilmesinde kiiltiir, kadin-erkek iligkileri ve
kiyafet bakimindan yeniliklere yer verilmektedir. Bundan hareketle yeni neslin ingasinda

gosterilen ¢aba, onem ve sonug degerlendirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Resat Nuri Giintekin, Balo, Cocuk, Yeni nesil, Batt
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Sevgili Arsiz Oliim Romaninda Leitmotiv Tekniginin Tip Olusturmaya ve Elestirel
Mizaha Katkis1

1

A. M. Akyiiz

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, ahmetmuhammedakyuz@gmail.com

Ozet

Bu bildiride, Latife Tekin'in 1983 yilinda yaymmlanip Tiirk romaninda biyiili
gercekgiligin ilk drneklerinden olan Sevgili Arsiz Oliim romanindaki Dirmit adli bas
kahramanin annesi Atiye'nin temsil ettigi tipsel niteliklere, leitmotiv tekniginin bu tipsel
nitelikleri hangi yonden besledigine, eser boyunca Atiye’nin agzindan ara ara “iyi
gelmezmis” s6z Obegiyle tekrarlanan ifadenin roman sonunda nasil elestirel bir mizaha

dontistiigii tizerinde durulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Latife Tekin, Sevgili Arsiz Oliim, Leitmotiv
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Tatarlarin Sosyal Hayat1 “Josaphat Barbaro’nun Seyahatnamesi Isiginda”
B. Zeren*

'Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirklareli, Tiirkiye, baharzrnn@hotmail.com

Ozet

Fatih Sultan Mehmed zamaninda Osmanli Devleti’nin doguda Akkoyunlularla bat1 da ise
Venedik Cumbhuriyeti’yle giristigi miicadeleler esnasinda Akkoyunlular ile Venedikliler
Osmanlilara kars1 ittifak kurmak ¢abasinda olduklarindan birbirlerine elgiler
gondermekteydiler. Bu elgilerden biri olan Venedikli tiiccar Josaphat (Giosafa) Barbaro
1436-1452 yillar1 arasinda, o siralarda Cenevizlilerin denetimi altinda bulunan, Tana’ya
tiiccar sifatiyla gitmistir. Burada yaklasik olarak 16 yil kalmis, civardaki pek ¢ok sehri
gezmis ve Tatarlar arasinda uzun siire yagamistir. Bu esnada hem Tatar hem de
Osmanlilarin Karadeniz’deki pek ¢ok faaliyetine dair bilgi sahibi olmustur. Barbaro bu
yolculugunu tamamlayip iilkesine dondiikten sonra, Tiirkler arasinda kalmis olmasindan
kaynaklanan tecriibelerinden istifade etmek gayesiyle Venedik Cumhuriyeti’nin elgisi
sifatryla 1474-1478 yillar1 arasinda Iran’a génderilmistir. Bu yolculuklar1 sirasinda da
gordiiklerini kaleme almistir. Bu eserinde 6zellikle Tatarlar hakkinda olduk¢a 6nemli
bilgiler bulunmaktadir.

Barbaro’nun eserini inceledigimde siirekli anlattiklarina kimsenin inanmayacagi
stiphesiyle yasadiklarini kaleme aldigin1 gérdiim. Ayrica kendisi eserinde anlattiklarinin
gordiiklerinin ¢ok az bir kismin1 kapsadigini sdyleyerek eserini yazdigini agiklamaktadir.
Bununla beraber olaylarin belirli bir diizende ilerlemesinden ¢ok gordiiklerinin aklina
gelmesi yoluyla konudan konuya gegerek bir bilgi aktariminin yapildigimi gézlemledim.
Bu bilgilerden yola ¢ikarak “Tatarlarin sosyal hayati nasildir?” sorusunun cevabini

bildirimde yorumlamaya calisacagim.
Anahtar Kelimeler: Josaphat Barbaro, Tatarlar, Sosyal hayat
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Kirkkilise (Kirklareli)'ye Bagh Vize Kazas1 Kaymakamhginin Telgraflarina Gore
Eskiyalik Yapan Bukgarlarin Faaliyetleri (1903)

0. Durmaz !

! Marmara Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, osmandurmaz06@gmail.com

Ozet

1877-78 Osmanli-Rus Harbinden sonra yasanan siyasi gelismeler, Balkanlar 6zelinde,
Osmanli Devletini olduk¢a zor duruma diisiirmiistiir. Ozellikle Berlin Antlasmasinin bazi
maddeleri Anadolu'dan Ermenileri, Balkanlar'da ise milliyetci Bulgarlar1 harekete
gecirmisti. 1903 yilinda Makedonyada yasayan Bulgarlar, ilinden dedikleri isyanlariyla
kamuoyu olusturmayr hedeflerken, bu isyan1 desteklemek amaciyla Kirkkilise
(Kirklareli)'de de bir isyan ¢ikartilmak istendigini kayitlardan anlayabiliyoruz. Nitekim,
Vize Kaymakami Ahmet Galip Bey'in Rumeli Mifettisligine gonderdigi telgraf
metinlerinde Bulgarlarin Kirkkilise ve Vize taraflarinda gergeklestirdikleri eskiyalik
hareketlerini (adam kagirma/6ldiirme, gasp, yagma vs.) siklikla goriiyoruz. Bulgarlarin
gerceklestirdikleri bu hareketlerin, bolgedeki Rum ve Tiirk niifusunu korkutarak baska
yerlere gog ettirilmesi ve Biiylik Bulgaristan'a yeni topraklar katmak amacini tasidigini

acikca anlayabiliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Bulgarlar, ilinden, preobrazhenia, isyan
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1984-1989 Yillar1 Arasinda Bulgaristan'da Tiirklere Uygulanan Baskilar ve Belene
Temerkiiz Kampi

B. Ertiirk*

YTiirkiye, muhibbiturksoy@gmail.com

Ozet

Bulgaristan, 500 yila yakin Osmanli Devleti idaresi altinda kalmis, Bulgarlar da Tiirklerle
asirlarca yan yana Osmanli hosgoriisii altinda yasamislardi. Osmanli-Rus Harbi
neticesinde imzalanan Berlin Antlagsmasiyla Balkan siradaglarinin kuzeyi ile Tuna Nehri
arasinda kalan topraklar {izerine Osmanli Devletine vergi veren bir Bulgar Prensligi
kurulmugtu. Kurulan yeni devletin sinirlar iginde kalan Tiirklerin haklar1 uluslararasi
anlagmalar ¢ercevesinde garanti altina alinmig olsa dahi Panslavistlerin tesvikiyle yapilan
baskilar neticesinde dogduklari topraklar terk etmek zorunda birakilmiglardi. Harpten
once Ruscuk’ta Fransiz M. Aubaret'in 1876 tarihli raporunda verdigi bilgilere gore Tuna
Vilayetinde 1.120.000 Tiirk ve 1.130.000 Bulgar niifusu vardi. Yine 1877-1878 yil1 bir
baska calismada Tiirkler Bulgaristan'daki niifusun %352’sini olusturuyordu. Savastan
sonra yarim milyondan fazla Tiirk yerlerinden edildi ve yaklasik 350 bini gé¢ esnasinda
ya hastalanarak 61dii ya da katledildi. Ancak azinlik durumuna diigsen Tiirkler yeni kurulan
Bulgar devleti icinde hala onemli bir niifusa sahiplerdi. Bulgaristan Tiirklerinin
talihsizlikleri Balkan Savaslariyla da son bulmadi. Osmanli Devletine karsi savasan
Bulgaristan Tiirk azinligini ikinci kez goce zorladi. Aleksandir Stamboliyski doneminde
az da olsa rahat nefes alan Tiirklerin umutlar1 onun 1923 yilinda bir darbeyle indirilip
katledildikten sonra son buldu. 1944 yilina kadar fasist iktidarlarin tahakkiimii altinda
zorlu yillar gegirdiler. Sosyalizmin tesis edilmesiyle beraber Bulgar Komiinist Partinin
idareyi devraldig1 yillardan 1989 yilina kadar gecen zaman ic¢inde Tirk niifusundaki
artisin aleyhlerine olacagin fark edince de yeri geldiginde Tiirk azinligin1 gog ettirdiler,
bu politika basariya ulasamayinca onlart Bulgar halki icinde eritme yontemine
bagvurdular.

Hi¢ siiphe yok ki Bulgaristan Tiirkleri denince akla ilk olarak yakin ge¢misimizde
soydaslarimiza kars1 yliriitiilen eritme politikasi ve zorunlu go¢ kavramlar1 gelmektedir.

Bunun disinda zikredilen methumlarla baglantili ve calismamizla yakindan alakali bir
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diger mesele de *’Yeniden Dogus Siireci (1984-1989)"nde faaliyet gosteren toplama
kamplaridir. Asimilasyon Kampanyasiin doruk noktasina ulastigi yillarda geleneksel
Tirk-Miisliiman adlar1 Bulgar-Hristiyan adlariyla degistirilmeye girisildi, Tiirk
azmligmin hakli olarak tepki gdstermesine neden oldu ve nihayet yiizlercesinin de
toplama kamplarina génderilmesiyle sonuglandi. Iktidara geldikten itibaren Kendi
politikalarina kars1 gelenleri sindirmek ve itaat altina almak amaciyla iilke genelinde
bulunan temerkiiz kamplarina géndererek cezalandiran komiinist yonetim, 1984-1989 ad
degisiminde bu kez Bulgaristan Tiirklerine boyun egdirmek gayesiyle Belene Toplama

Kamp1’na siirgiin etmisti.

Anahtar Kelimeler: Asimilasyon, Bulgaristan Tiirkleri, Gog, Komiinist Parti, Temerkiiz

Kampi
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Girnati Seyahatnamesine Gore Itil Bulgarlar

S.N. Karablylk1

Y Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye, karabykseyda@gmail.com

Ozet

12.ylizyilin en 6nemli seyyahlarindan olan,batidan dogu diyarlarini kesfetmek i¢in yola
diisen Eba Hamid Muhammed EI-Girnati, 1080-1081 yillar1 arasinda giiniimiiz
Ispanya'nin Girnata sehrinde dogdu.Tuhfetu'l-Elbab ve Nuhbetu'l-Acab adli eserinde 55
yil boyunca gezdigi yerlerden bahsetmektedir.30 yasinda basladig1 gezilerine giizergah
olarak dogu bélgelerini se¢mistir.Gezilerine basladig yer Iskenderiye'dir.Iskendire'den
Kahire'ye gecisi sonrasinda 55 senelik araliksiz siiren seyahatlerini konu alan eserinde
Girnati Itil Bulgarlari hakkinda degerli bilgiler vermektedir.Girnati Itil Bulgarlari'nin
iilkesinde bir siire yasamistir ve onlarin Ozellikle kiiltiirel ve ticari yonlerinden
bahseder.Girnati'nin seyahatnamesinde verdigi bilgiler sayesinde Itil Bulgarlar1 hakkinda
fikir sahibi olabilmekteyiz.Girnati'nin verdigi bilgiler cercevesinde Itil Bulgarlari'nin

sosyal,ekonomik ve yasam tarzlarina 151k tutacagiz.
Anahtar Kelimeler: Seyahatname, /il Bulgarlari, Girnati
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I. Hacgh Seferi Ordusu ve Hedefleri (1096-1099)

H. B. Giirler!

Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, hburakgurler@gmail.com

Ozet

1071 yilinda yapilan Malazgirt savasini Tiirklerin kazanmasiyla Selguklu Tiirkleri
Anadolu’ya akin etmis ve 1075 yilinda Iznik’i ele ge¢irmistir. Tiirklerin bu basarisindan
dolay1 Bizans Imparatorlugu ve Avrupa devletleri panige kapilmistir. Hagli Seferi fikri
baslangigta Ispanya’da yasayan Miisliimanlar1 Ispanya’dan atmak igin ortaya cikip,
Reconquista hareketi ile Miisliimanlar Ispanya’dan atilsa da Bizans Imparatoru Aleksios
Komnenos’un Imparatorlugu eski giiciine kavusturmak icin batidan yardim istemesi
sonucunda Papa I1.Urbanus planini devreye sokmus ve Hagli seferleri fikri ile Bati(Roma)
Kilise ’sinin Dogu Kiliselerini hegemonya altina almasini hedeflemis, Tiirkleri Bizans
topraklarindan ve Miisliimanlar1 Orta Dogu’dan ¢ikarmayi istemis ayrica Kudiis’iin ele
gecirilmesini planlamistir. Papa bu diislincesiyle aslinda Avrupa'nin i¢inde bulundugu
¢okiisli engellemek istemistir.

Papa 1095 yilinda toplanan Clermont Konsilin’de dylesine atesleyici vaazlar vermistir ki
Avrupa’da binlerce insanin bu sefere katilmasini saglamistir. Dogu'daki derelerden yag
ve bal aktigin1 anlatmig, Kudiis’iin ele gegirilmesinin dnemi iizerinde durmus ve herkesi
kutsal Hag’a davet etmistir. Kutsal topraklarin Miisliimanlardan alinmasi i¢in yapilan

sefer ise I. Hacgl1 Seferi olarak nitelendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Papa, Clermont Konsili, Kutsal Hag, Ordu
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Cizvitler’in Tiirklere ve Islamiyet’e Yonelik Faaliyetleri

G. Savaskan'

YKirklareli Universitesi, Kirklareli, Ti tirkiye, gulsehri_fo@hotmail.com

Ozet

Cizvitler, neredeyse tim toplumlar1 olumlu ya da olumsuz etkilemis bir cemaat olmakla
birlikte Katolik Kilisesi'nin modernlesmesinde de 6n ayak olmustur. Bunun yaninda
faaliyetleri ile birlikte toplumlarda sorunlar ¢ikarmiglar, yonlendirmelerde
bulunmuslardir. Ozellikle Osmanli iizerinde birgok faaliyette bulunmuslardir.
Cizvitler, pek ¢ok toplumla iletisim halinde olmustur. I¢inde bulunduklar1 toplumlara
katkilart oldugu gibi ¢ogu zaman zararlar1 da bulunmustur. Genel olarak yasadiklari
yerlerde istenmemis ve siiriilmuslerdir.

Bildirimde giinlimiizde bile oldukg¢a etkin bir sekilde ¢alismalar yapmakta olan Cizvit
cemaati ve bu cemaatin ge¢mis zamanlardaki faaliyetleri anlatilacaktir.
Bu faaliyetler anlatilirken pek ¢ok eser incelecek, konu ile ilgili yazilmis olan kitaplar ve

arsivden alinan bazi belgeler kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cizvit, Osmanli, Ignatus, Fransa, Istanbul
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Tiirk-Macar lliskileri Tarihine Genel Bakis

N. Kalkan?

Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, nesrinkalkan@gmail.com

Ozet

Tiirk-Macar iligkileri kapsaminda ele alinan tarihi siirecte gerek Tiirk gerek Macar
tarihgilerinin inceledigi belgeler neticesinde ortaya ¢ikan ve iki devlet arasinda gelisen
iligkilerin baz alinmasiyla beraber ortaya koyduklari tezlerde Avrupali tarih¢ilerin yazmis
oldugu “Tirk-Macar iligkilerinin dostane olmadigi” tezi cliriitilmiistiir. Tirk-Macar
konusunda incelemelerde bulunan Macar tarihgilerden Prof. Dr. Pal Fodor ve Tiirk Tarih
Kurumu onur iiyeligine segilen arsivei Fekete Lajos ile Tiirk tarihi alaninda hocalarimiz
Prof. Dr. Ali Osman Karatay ve Prof. Dr. Tayyip Gokbilgin’in eserlerinde yer alan bilgiler
neticesinde ylizyillar boyu var olan dostlugun giiniimiize siiregeldigi agikca belirtilmis,
yakin tarih incelendiginde ise bugilinkii Macaristan’da 3 Mayis Diinya Tiirkeiiliik
Gilini’niin  kutlandig1 ve Tiirk geleneklerinin yer aldigi etkinliklerin yapildig:
goriilmektedir. Bu bildirimde kaynaklardan edindigim bilgiler 1s1ginda Tiirk-Macar

iliskilerini anlatmaya calisacagim.

Anahtar Kelimeler: Tiirk-Macar, Ortak Kiiltiir, Hun-Macar
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19. Yiizyildan Giiniimiize Bir Na't Mecmuasi: Istanbul Universitesi Nadir Eserler
Kiitiiphanesi T 9313 Numarada Kayith Na't Mecmuasi

E. Ertuna!

‘Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirklareli, Tiirkiye, elifertuna92@gmail.com

Ozet

Osmanli sairleri dogup biiyiidiigii ortam ve almis olduklar1 egitim g¢ergevesinde bir
donanima sahip olmaktadir. Zamanla nazma dair ustalik boyutuna ulasacak kivama gelip
de kendilerini bu alanda yetistirmis olan sairler, edinmis olduklar1 birikimi de hig
sliphesiz ki siirlerine yansitirlar. Sairlerimizin yazmis oldugu bu manzumeleri derleyen
siir mecmualari ise, bizlere siir diinyasinin kapisini aralayan en somut malzemelerdendir.
Mecmualardaki siirler bazen bir sairin divanindaki en bilindik siirleri ihtiva ederken
bazen de o sairin giin 15131na hi¢ ¢ikmamus siirlerini icerir. Iste bu karanlikta kalip da
aydinlatilmay1 bekleyen siirlerin ortaya ¢ikarilmasi icin siir mecmualarin incelenip
tanitilmasi oldukca elzemdir. Siir mecmualar1 bazen sadece bir nazim sekline veya tiiriine
gore de derlenmektedir. Bunlardan birisi na’t mecmualaridir. Na’t adi verilen nazim tiirii
ise divan siirinde sik¢a kullanilir ve bu tiir dizgesel olarak tamamen Hz. Peygamber’e
Ovgii lizerine kuruludur. Na’tlerin yapist geregi islenen unsurlarin basinda ayetler,
hadisler, Hz. Peygamber'in mucizeleri ve onun diger oOzellikleri gelir.
Bu bildirideki amag, Istanbul Universitesi Nadir Eserler Kiitiiphanesi T 9313 numarada
kayitli olan na't mecmuasin1 bu unsurlarla birlikte degerlendirerek bilim diinyasina
tanitmaktir. 17, 18 ve 19. yiizyi1lda yasamis olan sairlerin na'tlerine dair segkiler sunan bu
mecmua 74 varaktir ve igerisinde yiizlerce siir barindirir. Bahsi gecen mecmuada en ¢ok
Kani, Senai, Riza’1 gibi sairlerin siirleri bulunmaktadir. Ele aldigimiz mecmua, na’tlerde
kendine yer bulan konular ve sairleri na’t yazmaya sevk eden unsurlar dogrultusunda
incelenip degerlendirilecektir. Bu mecmuada ele alinan na’tlerin yazilmis oldugu nazim
sekilleri ve tiirleri; siirlerin beyit ve bent sayilari, vezinleri; siirlerde gecen 6zel isimler;
Ovgl maksadiyla Hz. Peygamber’e yakistirilan sifatlar gibi pek ¢ok malzeme ele alinip

ornek beyit veya bentlerle takdim edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Mecmua, na't, siir
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Trakya’da Yesilyurt Gazetesi

A. Aver!

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, aykuttavci@gmail.com

Ozet

Yerel gazeteler, sosyal, siyasi, iktisadi ve kiiltiirel agidan ¢cok 6nemli kaynaklardir. Ayrica
tarih aragtirmalari agisindan da birer belge niteligindedir. Merkez ile tasra arasinda koprii
gorevi goren yerel gazeteler, yenilik ve gelismeleri yore halkina iletir, halkin goriis ve
isteklerini de kurumlara ulagtirarak, bulunduklar1 sehirlerde yasayan kisilerin adeta sesi
olurlar.

Trakyada Yesilyurt gazetesi, Ali Riza Dursunkaya tarafindan 30 Agustos 1925 tarihinde
yayin hayatina baglatilan ve kisith imkanlara ragmen giiniimiize kadar devam ederek
Kirklareli halkin1 bilgilendiren en 6nemli iletisim aract olmustur. Gazetede, siyasi,
ekonomik, kiiltiirel, sosyal haberler, saglik ve tarim gibi her konuyu ilgilendiren haberler
yer almistir. Ayrica gazetede yayinlanan kanunlar, kararlar, yonetmelikler ve ilanlar
sayesinde yore halki bilgilendirilmistir.

Calismamizda, Kirklareli’deki ilk yerel gazete olan Trakyada Yesilyurt gazetesine ait 2
Temmuz 1934 ile 29 Birinci Kanun (Aralik) 1944 tarihleri arasindaki 893 sayi
incelenmistir. Incelenen gazete sayilar1 Ankara Milli Kiitiiphanesi’nden temin edilmistir
Trakyada Yesilyurt gazetesi sayesinde, o yillarda Kirklareli’nin ve Tiirkiye nin siyasi
hayat1 hakkinda kesitler gormemiz miimkiin olacaktir. Yaptigimiz ¢alismada, yerel basin
caligmalarinin eksikligi g6z Oniine alinarak, Kirklareli Basin Tarihi ve yerel basin
calismalarina katki saglanmasi amaclanmistir.

Gazetede basta Ali Riza Dursunkaya olmak iizere baska yazar ve sairlerin de yazilarina
ve siirlerine yer verilmistir. Bagyazar Ali Riza Dursunkaya yazdig1 kose yazilari ile halki
bilgilendirmeyi ve egitmeyi amaglamistir. Yayinlanan haberlerde kaynaklarin biiytlik
cogunlugu Anadolu Ajansi, Anadolu Ajansi’nin yabanci ajanslardan aldigi bilgiler,
Istanbul gazeteleri ve radyolardir. Sadece Kirklareli’ni ilgilendiren gelismeler degil,
ulusal ve uluslararasi haberler de gazetede yer almistir. Donemin zorluklarina ragmen

cesitli kaynaklardan alinan haberler okuyucuya ulastirilmistir. Kirklareli sehrindeki
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giincel sorunlar agirlikli olarak ele alinarak, sehirdeki eksiklerin giderilmesi ve sehrin

gelismesine calisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Basin, Trakya, Trakyada Yesilyurt, Gazete, Haber
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Kamu Yonetiminde Yolsuzlugun Onlenmesinde Etik Anlayisinin Etkisi

E. Kopuz?

Y Istanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul, Ti tirkiye, ersinkopuz@gmail.com

Ozet

Yolsuzluk, neden ve sonuglart itibariyle ¢ok yonli bir problemdir. Kokleri ¢ok eski
zamanlara dayansa da bu alanda yapilan ¢alismalar ile birlikte modern bir olgu olarak
kabul edilmektedir. Yolsuzluk, birey ve toplumun iizerinde yarattigi olumsuz sonuglar
nedeniyle {izerinde tartisilan ve ¢oziimlenmeye calisilan bir olgudur. Yolsuzluk, siyasi,
ekonomik ve sosyal olmak iizere ulusal ve uluslararasi bir¢ok dinamigi dogrudan
etkilemektedir.

1980 sonras1 ortaya ¢ikan Yeni Kamu Yonetimi yaklagiminin etkisiyle hesap verilebilir
ve seffaf bir yonetim sekli 6nem kazanmaktadir. Bu anlamda yolsuzlugun tanimlanmasi,
yolsuzlukla miicadele yontemleri basta olmak iizere devletler ve uluslararas: kuruluslar
yolsuzluklart o6nleme anlaminda cesitli reformlar yapmaktadir. Etik anlayisinin
gelistirilmesi faaliyet alani bakimindan genis, islevi bakimindan ¢ok yonli kabul
edilmektedir. Kamu kurum ve kuruluslari, kamu yarari ilkesi dogrultusunda yolsuzlugun
onlenmesi ve yolsuzlukla miicadele edilmesi anlaminda etik anlayisinin gelistirilmesine
odaklanmaktadir.

Bu calisma, yolsuzlugu olusturan unsurlarin ortadan kaldirilmasi anlaminda etik
anlayisinin etkisini inceleyecektir. Bu inceleme, etik davranis ilkeleri perspektifinde
yolsuzlukla miicadeleyi olusturan nedenleri ve Onlemleri icermektedir. Yolsuzlugun
onlenmesi ve etik anlayis1 arasindaki iliski Kamu Gorevlileri Etik Kurulu mevzuati ve

arastirmalar1 kapsaminda ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yolsuzluk, Etik, Kamu Yarari, Etik Davrans Ilkeleri, Etik Kurulu
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Kamu Diplomasisi Cercevesi Ile Ak Parti Dénemi Abd-Tiirkiye iliskileri
Ekseninde Enformasyon Savas Stratejilerinin Kullanilmasi

T. C. Celiktug*

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, nevzatfatihceliktug@gmail.com

Ozet

Bu calismada uluslararas1 iligkilerde iilkelerin kendi sayginliklari, mesrulugunu
saglamak, ve dis kamuoyunu etkilemeyi amaclayan kamu diplomasisinin algi yonetimi
evresinde enformasyon savaslari, AK Parti donemi ABD-Tiirkiye iliskileri izerinden ele
alincaktir. Ikili iliskiler baglamimda ABD'nin hegomonik gii¢ olma ugruna soguk savas
doneminden bu yana gelistirdigi enformasyon savas stratejileri ile diinya kamuoyunun
hem mesruyetini saglamay1 hem de insanlarin algilarin1 yonetmeyi hedefleyerek algi
operasyonlar1 ve propaganda yaptig1 goriilmektedir. Oysa Tiirkiye’de enformasyon savas
stratejileri yoluyla disa doniik algi operasyonlarinin kullanilmamasi ve olaylarin biitiin
seffafligiyla sadece kamu diplomasisine hizmet etme amac1 ile uluslararas1 kamuoyuna
duyurma anlayisi tarihimizde "kara leke" olarak nitelendirebilecek bir olayla
kargilasmamis  olmamizdan ve olaylar1 kapatma ihtiyact  hissetmemizden
kaynaklanmaktadir. Tirkiye’nin kamu diplomasisi anlayisi incelendiginde saygimligini
koruma hedefli, yumusak gii¢ unsurunu da dikkate alarak 1liml1 ve insani yardim temelli
politikalartyla kendi milletinin mesruyetini arkasina alarak ve seffaflik siartyla kendi
kamuoyunu ve uluslararasi kamuoyunu bilgilendirme amaci giittiigii ileri siiriilebilir.
Ancak AK parti donemi ABD-Tiirkiye iligkileri baglaminda ABD'nin menfaatlerine ters
diisen diplomatik olaylarda kullandigi enformasyon savas stratejilerine karsi
hamlelerimizi, ABD'nin birg¢ok iilkeye etki ettigi diisiinelerek gerek bireysel gerekse
kamusal olarak uygulanan dezenformasyonlar: etkisizlestirecek daha etkili enformasyon
savas stratejileri gelistirme ve kullanmaya olan ihtiyacin dikkate alinmasi
yadsinamayacak bir gergekliktir. Bu arastirmada Tiirkiye’de kamu diplomasisi
caligmalar1 hangi ¢ercevede yiiriitiilmektedir? AK Parti donemi ABD-Tiirkiye iliskileri
baglaminda enformasyon savaslari ile iligkilerimiz kamuoyuna ve dig kamuoyuna nasil
yansitilmistir ve uluslararasi iligkilerimize etkisi nasil olmustur? sorulari Barig Pinari

Operasyonu iizerinden irdelenecektir.
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Anahtar Kelimeler: Kamu Diplomasisi, Dijital Diplomasi, Abd-Tiirkive Iliskileri,

Enformasyon Savaslar
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Uluslararasi Finansal Raporlama Standartlarinin Tiirkiye’deki Gelisim Siireci Ve
Yeni Tek Diizen Hesap Plam1 Taslagindan Beklenen Faydalar:

M. Akincit

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, melihakinci95@gmail.com

Ozet

Diinya iizerinde gelisen ekonomi sonucu daha anlasilir, daha giivenilir ve finansal bilgi
kullanicilarinin finansal tablolar1 uluslararasi olarak karsilastirabilmesini saglanmak
amaciyla tilkemizde Kamu Go6zetimi Muhasebe ve Denetim Standartlart Kurumu (KGK)
tarafindan yayimlanan Tiirkiye Finansal Raporlama Standartlar1 (TFRS) seti, hali hazirda
yiirlirliikte olan mevcut muhasebe sistemiyle 6nemli farkliliklar arz etmektedir. Bu
nedenle, TFRS setinin Muhasebe Sistemi Uygulama Genel Tebligi (MSUGT) ile sunulan
tek diizen hesap plan1 yardimiyla muhasebe siireci dahilinde uygulanabilmesi miimkiin
olamamaktadir. Diger bir ifadeyle; tek diizen hesap planinin, uluslararasi 6l¢ekte finansal
raporlama yapilabilmesi i¢in gereken muhasebe siirecini destekleyebilecek dlgiide niteligi
bulunmamaktadir. Bu gerekgeyle, iilkemizde 2005 yilindan bu yana kapsam dahilindeki
sitketler tarafindan yapilan TFRS raporlamasi, muhasebe siirecinin bir ¢iktis1 olmak
yerine mevcut sistemden elde edilen MSUGT raporlarinin doniistiiriilmesi yolu ile
gerceklestirilmektedir. TFRS raporlamasinin muhasebe siirecinin bir c¢iktist olarak
yapilabilmesi i¢in KGK tarafindan TFRS’lerdeki diizenlemeler de dikkate alinarak yeni
tek diizen hesap planmi taslagi hazirlanmis ve kamuoyu goriisiine sunulmustur. Yeni
olusturulan hesap plani taslag yiiriirliige girdiginde, hem TFRS'ye gore raporlama yapan
hem de TFRS setinin dar kapsamli versiyonlari olan Biiyiik ve Orta Olgekli Isletmeler
I¢in Finansal Raporlama Standardi (BOBI FRS) ile heniiz taslak halinde olmakla birlikte
01.01.2021 tarihi ve sonrasinda baslayan hesap donemlerinden itibaren uygulanmaya
baslanmas1 planlanan Kiigiik ve Mikro Isletmeler I¢in Finansal Raporlama Standardinin
(KUMI FRS) yalmizca raporlama yerine muhasebe siireci ile birlikte uygulanabilir
olmasina imkan saglayacaktir. Bu ¢alismada TFRS'lerin Tiirkiye'deki gelisim stireci ve
neden yeni bir tek diizen hesap planma ihtiya¢ duyuldugu dikkate alinarak, Tiirkiye

muhasebe sistemine getirdigi yeniliklerin ortaya konulmas1 amaglanmuistir.
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Calisma Sermayesi Yonetimi ve Makroekonomik Gostergelerin Firma Karhhg:
Uzerine Etkisinin Incelenmesi; Borsa Istanbul'da Faaliyet Gosteren Gida Icecek
Firmalari Uzerine Bir Inceleme

K. Yilmaz!

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, kubra28.ylmz@hotmail.com

Ozet

Gliniimiiz diinyasinda tiim sirketlerin amaci karlarint maksimize edebilmek ve giiclii
rekabet ortaminda ayakta kalip biiyiimeye devam etmektir. Kiiresellesme ile birlikte cok
uluslu sirketlerin sayis1 giderek artmakta ve rekabet daha ¢etin bir hale gelmektedir. Bu
kosullar altinda ayakta kalabilmek i¢in sirketler iyi bir finans ydnetimine ihtiyag
duymaktadir. Finans yOneticisinin sirketlerin tiiriine gore yapacagi dogru yatirimlar ¢ok
onemlidir. Bu nedenle finans yonetiminin en dnemli konularindan biri ¢calisma sermayesi
yonetimidir. Caligma sermayesi yonetimi isletmenin kisa vadeli finansal yatirimlarini ve
kararlarin1 ifade eder. Bu nedenle isletmenin likit varliklarinin artmasina ve isletmeye
nakit akimi saglayarak canlilik kazandirmasi1 amaciyla biiyiik 6nem teskil etmektedir. Iyi
bir caligma sermayesi yonetimi firmanin bagarisini arttirir. Ancak firmalar dis etkilerinde
isletmeleri nasil etkilediklerini gz oniinde bulundurarak olasi risklere karsi pozisyon
almalar1 gerekmektedir. Bu amacla bu ¢alismada,Tiirkiye'de faaliyet gosteren gida ve
icecek firmalarin ¢aligma sermayesi yonetimi ve makroekonomik gostergelerin firmalarin
karlilig iizerine etkisi incelenmistir. Bu amagla Borsa Istanbul'da 2000-2018 yillar:
arasinda kesintisiz faaliyet gosteren gida ve igecek firmalarin ait oranlar kullanilmistir.
Calismada bagimsiz degiskenler; nakit doniis siiresi, stok devir hizi, cari oran, likit
oran,nakit oran alacak devir hiz1 ve aktif devir hizi,enflasyon orani, faiz orani, déviz kuru

kullanilmistir. Bagimli degiskenler ise aktif karlilik ve 6zkaynak karliligi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Calisma Sermayesi, Karlilik, Gida ve Icecek Firmalar
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Tiirkiye Genelinde Giines Enerjisi Santrali Kurulumu I¢in Fizibilite Cahsmasi

E. Akusta®

Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Ti iirkiye, emreakusta@hotmail.com

Ozet

Bu calismada Tiirkiye, Glines Enerjisi Santrali (GES) kurulumu agisindan iller bazinda
analiz edilmektedir. Analiz yapilacak sehirlerin se¢ciminde lisansli GES yonetmeliginde
belirtilen yillik minimum kiiresel radyasyon degeri baz alinmistir. Bu kritere gore yapilan
analizde Tiirkiye i¢in 45 ilin GES kurulumuna uygun olduguna karar verilmistir. Bu iller
icin yapilan fizibilite ¢alismasi sonuglarina gore ilerin gilineslenme siireleri, kiiresel
radyasyon degerleri ve giines 1ginlarinin diisme agis1 farklilik géstermektedir. Bunlara
bagli olarak, farkli illere kurulan GES’lerin i¢ verim orani, basit geri 6deme siireleri, 6z
sermaye geri 6deme siireleri, net bugiinkii degerleri, yillik yasam dongiisii tasarruflari,
fayda-maliyet oranlari, sera gaz1 azaltim miktarlar1 ve sebekeye verilen elektrik miktarlari
farklilik gostermektedir. Caligma sonucunda bu 45 il igerisinde GES kurulumu igin en
uygun sehir Mugla olarak belirlenirken en az uygun sehrin ise Antalya oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giines Enerjisi Santrali, Tiirkiye, Fizibilite, Yenilenebilir Enerji
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BEPS (Matrahin Asindirilmasi ve Karin Aktarilmasi)

A. Yurttas!

YTrakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, Tiirkiye, arzuyurttas78@gmail.com

Ozet

Kiiresellesmenin bir sonucu olarak iilke ekonomileri ile yaris eden ¢ok uluslu grup
sirketleri, “multinational” denilen yapilar ortaya ¢ikartmistir. Bu yapilanma ile birlikte
yatirnmlarin llkeler arasinda rahatca dolasimi saglanmistir. Beraberinde iilkelerin
vergilendirme yapilari birbiri ile farklilik arz ettigi i¢in vergi kayip ve kagakgiliklarinin
da oniine gecilemez hale gelmistir.

Gilinltimiizde artik dijital ekonomi ve kiiresellesmenin bir sonucu olarak devletler grup
sirketleri kontrol edemez hale gelmistir. SOyle ki grup sirketleri kendi aralarinda bazi
fiyatlandirmalar yaparak -bir anlamda fiyatlari manipiile ederek- vergi matrahlarini
asindirmalar1 ve kar aktarmalar1 gergeklestirebilmektedirler. Dolayisiyla ¢ok uluslu grup
sirketlerinin bu asamadan sonra hedeflerinden bir tanesi de miimkiin oldugunca daha az
vergi 0demek olmaktadir. Bunu yaparken genellikle vergiden kag¢inma yontemlerini
uygulamakta, boylece iilke sistemlerinde giivenle dolasma imkani1 bulabilmektedirler.
Ulkeler ise bu sekilde vergi matrahlarinin asinmas1 ve kendi iilkelerinde olusan karin
vergisiz -ya da daha az vergili- bolgelere aktarilmasi sonucu vergi hasilatlarinda ciddi
azalmalar yasayabilmektedirler. Bu sorunun oniine gegmek ve ¢6ziim iiretebilmek i¢in
G20 zirvesinde iilkelerin bir iist mercii diyebilecegimiz OECD gorevlendirilmistir. Bu
girisimin sonucu olarak BEPS (Matrah Asindirilmasi ve Karin Aktarilmasi) Eylem
Planlar1 devreye sokulmustur. Birbirleriyle entegre toptan bir anlayisla miicadele
yapilmasinin gerektigi anlasilan toplam 15 ayr1 Eylem Plani olusturulmustur. S6z konusu
Eylem Planlar1 incelendiginde vergi cennetlerinden ve zararli vergi rekabetinden
kurtulmanm yollar1 ile transfer fiyatlandirmasi yoluyla kazan¢ aktariminin oniine
gecilmesi yoniinde aksiyonlar oldugu goriilmektedir. Diizenlenen konular arasinda dijital
ekonominin vergilendirilmesi (facebook, twiter, ..vs) ile cifte vergilemeyi Onleme

anlagmalar1 gibi hususlar da yer almakta olup, ¢ifte vergilemeyi 6nleme anlagmalarinin
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suistimale a¢ik olan bir¢ok hususunun revize edilmesi gerektigi lizerinde durulmustur.
Bu Eylem Planlarinda amag ¢ok uluslu isletmelerin sirket bilgileri, faaliyetleri, riskleri,
gelirleri ve varliklariyla ilgili bilgileri tek bir sistemde toplamak ve kazang hangi iilkede
saglaniyorsa o kazancin elde edildigi lilkede vergilendirilmesini saglamaktir. Boylelikle
tilkelerin vergi tutarsizliklar1 ortadan kaldirilip; kari, vergi orani yiiksek iilkeden kaydirip
vergi orani diisiik olan {ilkeye aktarmalarinin 6niine gegcmek hedeflenmektedir. Bu sekilde
tilkelerin bir yandan da kara para aklanmasinin 6niine ge¢mesi diisiiniilmektedir. Yapilan
diizenlemeler ile BEPS projesinde tilkelerin tutarlilik, seffaflik, ticari ve finansal
islemlerde 6ziin dnceligi, mali disiplin, zararl vergi uygulamalari ile etkin miicadele etme
gibi hususlar da 6n plana ¢ikmaktadir. Nihayetinde BEPS uygulamasini, son yiizyilimizin

uluslararasi 6lgekte bir vergi devrimi olarak nitelendirilen bir girisim oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: BEPS(Matrah Asindirilmasi ve Karin Aktarilmasi), dijital ekonomi,
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Kirklareli Universitesi Calisanlarimin Hasta Haklar1 Algis1 ve Tutumunun
Incelenmesi

E. Z. Demirbilek?, A. Yener?

‘Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, €zgizengin@Xklu.edu.tr
2Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye. aysen.erdinc@klu.edu.tr

Ozet

Insan haklar1 ve degerlerinin saglik alaninda uygulanmasi anlamina gelen “hasta haklar1”,
giinlimiizde hak ettigi 6nemi 6zellikle son yillarda yapilan ¢alismalarla bulmaktadir. Bu
kapsamda yapilan calismada da Kirklareli Universitesi’nde ¢alisan akademik ve idari
personelin hasta haklarma iligkin algist ve tutumunun irdelenmesi amaglanmistir.
Buradan yola ¢ikarak ¢alismada katilimcilarin hasta haklari algisi ve tutumunu 6lgmeye
yonelik 218’1 akademik, 133’i idari olmak {izere toplam 351 kisiye yliz yiize goriisme
yontemi ile anket teknigi uygulanmistir. Katilimcilarin hasta haklar algis1 ve tutumuna
iligkin sorularin Ol¢imlenmesinde faktor analizi uygulanmis; cinsiyet, medeni durum,
yas, egitim, mesleki deneyim, unvan, kurumda c¢aligma siiresi, ¢alisilan birim, mesleki
calisma alaninin, hasta haklar1 tutumlarinda bir farklilik yaratip yaratmadigina iliskin
sorularda ise parametrik olmayan analizlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
analizleri tercih edilmistir.

Calisma sonucunda sosyo-demografik degiskenlerin hasta haklarinin alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilia neden oldugu; cinsiyet ve yas grubu
degiskenlerinin anlamli bir farkliliga neden olmadigina ulagilmistir. Sonug¢ olarak
Kirklareli Universitesi calisanlarinin hasta haklar1 tutumunun incelenme asamasinda

olusturulan alt boyutlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hasta Haklari, Algi, Tutum, Universite
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Erving Goffman’in Benlik Kurami Cercevesinde izlenim Yonetimi ve Kisilerarasi
Iletisime Etkisi Uzerine Bir Degerlendirme

E. Z. Demirbilek!, H. Demirbilek?

1Kzrklarelf Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, €zgizengin@klu.edu.tr
Kirklareli Universitesi, Kirklareli, Tiirkiye, demirbilek_89@hotmail.com

Ozet

Benlik sunumu kavrami son donemde 6zellikle sosyoloji, psikoloji ve iletisim bilimleri
alanlarinda siklikla ¢alisilan konular arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada da benlik
sunumu kavramui kisilerarasi iletisim baglaminda incelenmistir.

Yapilan ¢alisma, Erving Goffman’in en ¢ok alintilanan metinlerinden Giinliik Yagsamda
Benligin Sunumu (The Presentation of Self in Everyday Life) calismas1 6zelinde benlik,
benlik sunumu ve insan dogasi kavrayislarina derinlemesine bir degerlendirme yapmayi
amaglamaktadir. Bu kapsamda Oncelikle benlik ve benlik kuramcilart degerlendirilmis,
ardindan Erving Goffman’in kuramsal cergevesi tanitilarak benlik sunumu kavrami
aciklanmis ve kavramlarin birbirleri ile olan iligskisine deginilmistir. Son olarak
Goffman’in sunmus oldugu kuramin kisileraras iletisime etkisi iizerinden bir tartisma

yuritilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sembolik Etkilesim, Erving Goffinan, Benlik Sunumu, Kisilerarasi
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Vergi ve Gelir Dagilim

C. Etit

‘Kirklareli Universitesi, Kurklareli, Ti tirkiye, cigdmeti@gmail.com

Ozet

Ulkelerde kamu harcamalarinin kaynagi vergilerdir ve gelismislik diizeyinin bir
gostergesidir. Bu vergilerin boliisiimii {lilkedeki toplumsal yasam ve barigin da Olcii
niteligidir. Vergilerin adaletli boliistimii ise devletin gorevidir. Vergiler farkl tiirlerden
olugmaktadir. Dolayli ve dogrudan olmak iizere wvergi yiikiimliisiinden tahsil
edilmektedir. Vergiler gelir ilizerinden, harcama {izerinden ve servet iizerinden
hesaplanmaktadir. Vergilerin kigiler iizerinde o6deme yikimliligi arz ve talep
esnekligiyle aciklanabilir. Calismam farkli vergi tiirlerinin gelir dagilimi lizerindeki

etkilerinden olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vergi, Gelir dagilumi, Vergi tiirleri
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